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उपोद्घात 


प गै बननन-नन 


योग का लक्षण 


“युज्‌ ` धातु से योग शब्द सिद्ध होता है जिस घातु के 

अर्थ मिलना-जुलना श्रादि के हैं। “युज्यते$पो योगः” | जो युक्त . 
करे, मिलावे उसे योग कहते हैं। योगदर्श के भाष्यकार महषि 
च्यास ने “योगस्समाधिः” कहकर योग को समाधि बतलाया है 
जिसका भाव यह है कि जीवात्मा इस उपलब्ध समाधि के हारा 
च्चिदानन्दस्वरूप ब्रह्म का साक्षात्कार करे। भगवद्गीता में 
श्रीकृष्ण ने “योगः कमंसु कोशलम्‌” कहकर कर्म में कुशलता 
और दक्षता का नाम योग ठहराया है। ध 


गोग थोर पश्चिम विद्वान 


आओ कतिपय पश्चिमी झौर पश्चिमी दृष्टिकोण रखनेवाले बिद्ाचों 
ने योग को चित्त की एकाग्रता के द्वारा भ्रन्त:करण म्रोर शरीर 
' से पृथक्‌ हुए आत्म! का साक्षात्कार करना बतलाया है&। परन्तु 
' डाक्टर रेले ने योग के लक्षण इस प्रकार किये हैं: | 

' ` “योग. उस विद्या को कहते हैं जो मनुष्य के धन्तःकरण को | 
इस योग्य बना देवे कि वह उच्च स्फुरणों से अनुकुल होता हुप्रा 


२६ [ गोग रहस्यं ग १ 
_ संसार में हमारे चारों झोर जो प्रसीम सज्ञान व्यवहार हो रहे . 
हैं उनको विना किसी की मदद के जाने, ग्रहण करे भोर 

बचावे& । डाक्टर रेले ने इस श्रन्तिम लक्षण को सबसे भ्रधिक 
अपने भनुकूल समभा है । 


जे महि पतंजलि ओर योग 

१6 इस प्रकार भ्रत्नेक विद्वानों ने श्रपने-अपने ढंग से योग की 

। परिभाषायें की हैं, परन्तु योगियों के मुकुटमणि, योग शिरोमणि 

रक पतंजलि ने योग की परिभाषा इस प्रकार की है :--योगश्चित्त- 

` ` वृत्तिनिरोधः+। भर्थात्‌ योग चित्त की वृत्तियो के रोक देने का 

____ नामहै। चित्त की वृत्तियां क्या हैं? उनके रोकने का भाव 

स्ट क्या है ? इन प्रश्‍नों के समझे विना परिभाषा का-भाव समझा 
नहीं जा सकता । इन प्रश्‍नों को समझने से पहले यह समभ 
लेना उपयोगी होगा कि -चित्त की इन वृत्तियों को रोकने की 

` . जरूरत क्यों होती है? 
जीवात्मा ओर उसका कत्तल 


योगदशं रे 
न, ईश्वर, जीव और प्रकृति तीनों की स्वतन्त्र सत्ता - 


* स्वीकार करता है । इनमें से जीव है जिसके कतृ त्व में सहायता 
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+ respond to higher vibrations, and to Perceive, catch and 
र 2४ ‘assimilate the infinte conscious movements going on ॥ 
4 थाए0010 पड is the Universe. (The mysterious Kundalini | 
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देने के लिये इस दर्शन की रचना हुई है। वेद में ईश्वर को 
“वाचि व्याहृतायाम्‌” कहा गया है। श्रर्थात्‌ ईश्वर वाच्य के 
वाचक व्याहृति "भुभुवः स्वः हैं। भू सत्तायाम्‌ घातु से “भू: सत्‌ 
के श्रथं में भोर भुवः का श्रथ भ्रवचिन्तने घातु से चित्‌ है प्रौर 
स्वः भ्रानन्द को कहते हैं। इस प्रकार “भुभुवः स्वः! के गर्थे 
सच्चिदानन्द हुँ । भूमु'वः स्वः झथवा सच्चिदानन्द शब्द पर 
विचार करने से जीव के कतृत्व का उद्देश्य निश्चित हो जाता 
है। सत्‌ प्रकृति को कहते हैं, सत्‌+चित्‌ जीव का नाम है, 
सच्चिदानन्द ईश्वर को कहते हैं। सच्चित्‌ जीव की एक शोर 
प्रकृति का गुण सत्‌ भ्रोर दुसरी भ्रोर ब्रह्म का स्वरूप सानन्द है । 
प्रश्‍न यह है कि जीव को श्रपने कतृं त्व का उद्देश्य, किसको प्राप्त 
करत्ता, बनाना चाह्यि ? सत्‌ जो प्रकृति का गुण है वह जीव 
को पहले ही से प्राप्त है इसलिये प्राप्त की प्राप्ति का यत्न 
व्यथं है परन्तु ब्रह्म का स्वरूप 'झानन्द? जीव को अप्राप्त है 
इसलिये जीव के कतृ'त्व का भ्रन्तिम उद्देश्य भ्रानन्द को प्राप्त 


करना ठहरता है। उस (जीव) के पूरे उद्देश्य को इस प्रकार 
कह सकते हैं । 


“आप्त संसार (प्रकृति रूप जगत्‌) को इप प्रकार 
काम में लाना चाहिये कि जिससे वह अन्त में आनन्द 
स्वरूप ब्रह्म की प्राप्ति का साधन. बन जावे |” ग्रात्मा के 
स्वाभाविक गुण ज्ञान और प्रयत्न हैं। जीव का यह ज्ञान भौर 


प्रयत्न (कर्म) रूप, पुरुषार्थ जीव के बाहर (जगत्‌) में भी काम 
करता है झौर जीव के अन्दर भी । जब वह बाहर काम करता 


१ देखो बजुबेंद अध्याय ८ म पा यजुर्वेद अध्याय ८ मन्त्र ५४ । 


बालिका? 


कस म ie CH SN 
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. है तब उसका नाम बहिमु खी वृत्ति होता है भौर जब भ्रन्दर | 
काम करता है तब उसका नाम भन्तमु खी वृत्ति होता है। जीव | 
चू कि प्रयत्नशील है इसलिये दोनों वृत्तियो में से एक न एक सदैव | 
जारी रहती है। यदि बहिमु खो बन्द होती है तो स्वयमेव | 
भ्रन्तमु खो वृत्ति काम करने लगती है भौर जब प्रन्तमुखी वृत्ति | 
बन्द होती है तब बहिमु खी वृत्ति स्वत: प्रपना काम जारी कर 
देती है । बहिमूं खी वृत्ति जब जारी रहती है तब जीव भ्रस्त:- 
करणों के माध्यम से जगत्‌ में इन्द्रियों द्वारा काम किया करता 
है परन्तु अन्तमु खी वृत्ति होने पर वह भात्मानुभव भोर परमा- 
त्मदद्यंन किया करता है । र 

योगदर्शन की शिक्षा 

| महामुनि पतंजलि ने अपने कल्याणकारी दशन में उपयु क्त 

उद्दश्य को लक्ष्य में रखते हुए, इसीलिए यह शिक्षा दी है कि जगत्‌ 

को इस प्रकार काम में लाझो कि जिससे यह भी अधिक से भ्रधिक 
काम की वस्तु सिद्ध हो प्रोर अन्तिम उद्देश्य की पुत्ति का साधन 
भी बन सके । इसके लिये उन्होंने दो कत्तंव्य बतलाये हैं । 


पहला कत्तव्य--चित्त की वृत्तियों को एकाग्र करना । 
चित्त के इस प्रकार एकाग्र हो जाने से मनुष्य को संसार भ्रधिक 
से ग्रधिक सुखदायक बन सकता है। 


| 
सांसारिक सुस का कारण | 
सांसारिक सुख की तह में घुपने से पता लगता है कि दुनियां | 
में सुख किसे कहते हैं । वहू न भच्छे-भच्छे स्वादिष्ट भोजनों में | 


00 र > CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


क जि क क हि तत i PN 


उपोद्घात | -< 
PMID स ० ७ क 
है, न भ्रच्छो-अच्छी कीमती पोशाकों- के पहनने में घौर न 
संसार के श्रन्य विषयों में । सुख थ्रसल में चित्त की एकाग्रता में 
है। भोजनादि विषय के साथ भी चित्त लग जाता है, वह 
विषय सुखदायी प्रतीत होने लगता है ग्रौर जिस विषय के साथ 
चित्त नहीं लगता वह रूखा सूखा निस्सार-सा प्रतीत होने लगता 
है । एक मनुष्य अपने भ्रनुकूल प्रत्यन्त स्वादिष्ट भोजन करते 
हुए उसका धानन्द ले रहा है, परन्तु अचानक पुत्र की मृत्यु की 
खबर सुनने भोर चित्त के भोजन से हटकर पुत्र की स्मृति की 
भोर चले जाने से भ्रब वह भोजन सुखदायी नहीं रहा । प्रब 
उसका एक-एक लुकमा गले में भ्रटकता है। कारण स्पष्ट है, 
अब चित्त भोजन के साथ नहीं रहा । भ्रस्तु, योग दर्शन ने 
चित्त को एकाग्रता की उपयोगिता बतलाते हुए शिक्षा यह 
दी है कि इस चित्त की एकाग्रता को इस प्रकार काम में लाना 


चाहिये कि जिससे उसका मु हू चित्त के निरोध की झोर फेरा 
जा सके । 


चित्त का निरोध क्यों होना चाहिये ? 


जब तक चित्त एकाग्र रहता है, तब तक चित्त की वृत्तियां 
अपने काम में लगी हुई हैं और तत्परता के साथ अपना काम 
कर रही हैं। यहां तक भात्मा की बहिमुखी वृत्ति ही काम 
करती है। चित्त की एकाग्रता बहिमुखी वृत्ति की सीमा के} 
_झन्तगंत ही है । परन्तु उद्देश्य भ्रन्तमु णी वृत्ति का जागुत करना 
है । उसके जागृत करने या काम मै लाने का साक्षात्‌ साधन 
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ग्रज्ञात है। इसलिये भसाक्षात्‌ साधन से काम लिया जायाँ | | 
करता है शोर वह ्लसाक्षात्‌ साधन यह है कि चित्त की | 


वृत्तियों का निरोध करके बहिमु'खी वृत्ति का काम बन्द कर 

दिया जावे । इसीलिये योग दर्शन में चित्त को वृत्तियो के 

न का विधान किया गथा है । बहिमु खी वृत्ति के बन्द 

हीने पर भ्रन्तमु'खी वृत्ति स्वयमेव जागत होकर || 

ला, एत होकर अपना काम 
चित्त ओर उसकी वृत्तियां 


चित्त को यदि एक सरोवर मानें तो में 
2 उस सरोवर में 
हुई लहरों को चित्त की वृत्तियां मानना पड़ेगा । इ नि र 


क्ष ७ कहेबो योग 7 क योगदशत १। ६ प 3 
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कुछ वर्णन हुआ है उसको एक चित्र से, जो नीचे दिया गया है, 
सली प्रकार समझा जा सकेगा-- 


आत्मा रूपी गंगा ओर उसको नहर 


चित्र में (क्क) चिह्न वाली आत्मा रूपी गंगा है-(ख) 


उसकी नहर है--(ग) बुद्धि । (क) 
(आत्मा रूपी गंगा (क) भ्रन्तमु खा वत्ति 
$| उ 
~ 
टं चित्त की 
2 a ृत्तियां रूपी 
श्र Ee नहर 
र जै 
४५ 
a2] ०0०० 4, 
रे 4। 4. 
शप. जा शिडी 3 
जो 4 ॐ 
= ok जा 
| श 
| 


(9) 


$ पै खनन मड 
इन्द्रिय विषय मय जगत्‌ 
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अर्थात्‌ बहिमु खी वृत्ति रूपी नहर का प्रारम्भ (च) चित्त रूपी 
सरोवर आर (घे) उसकी वत्ति लहरें हैं। (छ) इन्द्रियां और 
(ज) इन्द्रिय विषय रूप संसार है । (ज) गंगा भौर नहर के पुल 
के फाटक जिनके खोलने भ्रौर बन्द करने से पानी चाहे गंगा 
की धारा में बहाया जा सकता है चाहे नहर में भेजा सकता 
है। चित्त की वृत्तियों से विरुद्ध होने का भाव यह है कि (झ) 
रूपी पुल के फाटकों में से वे फाटक बन्द हो गये जिनमें होकर 
गंगा का बहिमु'खी वृत्ति रूप जल गंगा की नहर रूपी जगत्‌ 
में जाया करता था। इसका मतलब यह हुआ कि चित्त की 
वृत्तियों के विरुद्ध हो जाने से श्रब भात्माकी बहिमु'खी बृत्ति बन्द 
हो गई । इसका भ्रनिवाय परिणाम यह निव लता है कि आत्मा 
की अन्तमु'खी वृत्ति बागृत हो गई। गंगा का जल यदि नहर 
'सें न जायया तो श्रावश्यक है कि गंगा की भ्रपनी धारा में ब्रहे। 
बस योग के अद्वितीय भ्राचाये महामुनि पतंजलि का थ्राशय 
इस योगदशेन की रचना से केवल इतना ही था कि चित्त की 
वृत्तियों के निरोध द्वारा यात्मा की बहिमु'खी वृत्ति को बन्द 
करके उसकी अन्तमू खी वृत्ति को जागृत कर दें। योगदशंन में 
जितने भी साधन बतलागें गये हैं वे इसी परिणाम पर पहुँचाने 
के प्रचुक साधन हैं । ३ 


चित्त की एकाग्रता | | 
अच्छा, यदि चित्त की वृत्तियो के निरुद्ध हो जाने ही से योगी 
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के उद्देद्य की पुति हो सकती है तो फिर चित्त की एकाग्रता का 
बीच मे भ्रड़क्ञा किस लिये लगाया गया । उत्तर स्पष्ट है कि 
चित्त को एकाग्र किये विना,निरुद्ध नहीं कर सकते । एक उदा- 
हरण से यह बात स्पष्ट हो जावेगो । एक भ्रत्यन्त चंचल भ्नोर 
खिलाड़ी बालक है । अनेक प्रकार के खेलों में सदेव व्यग्र रहता 
है। इष्ट यह है कि इस बालक को इन खेलों से हटाकर शिक्षा- 
प्राप्ति के श्रेष्ठ कार्य में लगाया जावे । बालक से जब यह कहते 
हैं कि तुम इन खेलों को छोड़ दो तो वह हूँ, हां, कर बात टाल 
देता है परन्तु श्रपती शरारत से बाज नहीं भ्राता,झब क्या करना 
चाहिये ? एक बुद्धिमान्‌ गुरु, जिसने मनुष्य-स्वभाव का भली- 
भांति अध्ययन किया था, मिल जाता है । उस.गुरु ने बालक के 
साथ खेलना शुरू करके उसे रजामन्द कर लिया कि उसके बहु= 
संस्यक खेलों भै से सबसे भ्रच्छे एक खेल को खेले भ्रोर बाकी 
सबको छोड़ देवे । बालक ऐसा ही करने लगां। बालक का भब 
जबकि एक ही खेल रह गया तो वह गुरु के कहने से कभी-कभी 
उसे भी छोड़ देने लगा, भरन्त में कुछ काल के बाद उससे वह 
खेल भी छूट गया भ्रोर वह नेक अच्छे कामों में लग गया । 
चित्त का भी ठीक यही हाल है, उसकी चंचलता को छुड़ाकर: 
जब तक उसे एक काम में नहीं लगाते तब तक उससे सब कुछ 
छूट जाना प्रत्यन्त कठिन काम है । इसलिये चित्त को एकाग्र 


. करना निरुद्ध करने के लिये भ्रनिवायं था । रब प्रश्‍न यह है. 
` कि भ्रच्छा, इस चित्त को एकाग्र किस प्रकार किया जावे ? 
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योग के आठ अंग 


योग दर्शन में इसी उद्देश्य की पूर्ति के लिये आठ अंगों का | 
'विधान किया गया है । वे श्रग इस प्रकार दै:--(१) यम, (२) | 
नियम, (३) भ्रासन, (४) प्राणायाम, (५) प्रत्याहार,. (६) 
धारणा, (७) ध्याच श्रौर (८) समाधि । 

योग के ये आठ ग्ग किस प्रकार चित्त की एकाग्रता के 
“साधन हैं, यही बात है जो यहां प्रकट की जाती हैः-- 


[१] यम- 


| 
कमं विज्ञान का यह प्रारम्भिक पाठ है कि मनुष्य को यह | 
समझ लेना चाहिये कि सुख-दुःखप्राप्ति के दो साधन होतेहुँ। | 
'एक मनुष्य के भ्रपने कर्मफल झौर दूसरा अन्यो के कर्म । इसी- | 
लिये मनुष्य के दो कत्तंव्य ठहराये गए हैं कि वह भ्रपने को भी | 
अच्छा बनावे श्रोर पने को प्रच्छा बनाने के साथ ही थ्रन्यों | 
'को भी ब्रच्छा बनावे & । एके मनुष्य अपने को कितना ही 
अच्छा क्यों न बना लेवे परन्तु यदि उसके पड़ोसी बुरे हों तो | 
चह कमी भी सुख भोर शान्ति से नहीं रह सक्ता । उसे सदेव 
अपने पड़ोसी के दुष्ट कर्मों से दु:खी होना पडेगा । यदि कोई 
व्यक्ति योग की प्रक्रिया को काम में लाना चाहता है तो यह 
अत्यन्त म्राव्यक है कि उसके चारों धोर.शान्ति का वातावरण 


0 छैभायसमाज के &वं नियम में इसीलिये प्रकट किया गथा 
है कि मनुष्य को भ्रपनी ही उन्नति में सन्तुष्ट नहीं होना चाहिए 
किन्तु सबको उन्नति में पनी उन्नति सममझनी चाहिए । 
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हो भन्यथा वह कुछ भी नहीं कर सकता । इसीलिये योग के 
झाठ भ्रगो में सबसे पहले शांति का वातावरण उत्पन्न करने का 
विधान किया गया है । उस वातावरण के उत्पन्न करने का 
साधन “यम” है । यम के भ्रन्तगंत ५ बातें हैं जिनको ग्राचरण 
से लाने से वायुमण्डल सुधरा करता है:--(१)प्रहिसा (२) सत्य 
(३) प्रस्तेय (४) ब्रह्मचयं (५) प्रपरिग्रह 1६ 

अहिंस।--मन, वाणी भर क्रिया से किसी भी प्राणी को 
तकलीफ न देता । योगी जब पूणंरूप से अहिंसक हो जाता है 
तब उसके प्रति समस्त प्राणी वेर का त्याग कर देते हैं। प्रम- 
रीका क्रे तपस्वी थरियों के लिये लिखा है कि जब वह वाल्डन+- 
सामक भील के किनारे रहता हुभ्ना अहिंसा का भ्रम्यास करता 
था तो उसके शरीर से शहद की मक्खियां लिपट जाती थीं, 
परन्तु कोई उसे डसती न थी, बिच्छू पांवों से लिपट जाते थे 
परन्तु वे भी उसे डंक नहीं मारते थे। इसी प्रकार को बात महा 
कवि बाण ने भपने प्रसिद्ध ग्रन्थ “हष चरितम्‌” में लिखी है। 
उसने एक जगह लिखा है कि एक वार राजा हषंवर्धत एक 
तपोभूमि में गया जहां का ग्राचायं दिवाकर था भौर जहां अनेके 
ब्रह्मचारी शिक्षा पाते थे, वहां राजा ने देखा कि उन अहिसर्क 
गुरु शिष्यों के प्रभाव से सिहो ने उनके लिए हिसावृत्ति को 


# योग दर्शन २ । ३५ 
+ Walden by Thoreaus 
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त्याग दिया था भोर वे उनकी तपोभूमि में उसी प्रकार रहते थे 
जेसे पाले हुए घरेलू कृत्त । न 

सत्य - मन, वचन भौर क्रिया तीनों में सत्य के प्रतिष्ठित 
होने से योगदशंन-भाष्यकार व्यास के लेखानुसार, योगी की 
वाणी भ्रमोष हो जाती है भ्नोर फिर वह जो कुछ भी कहता है 
वह सत्य ही हो जाता है। यदि वह किसी को कह दे कि तू 
घामिक हो जा तो वह घामिक हो जाता है इत्यादि । क्ष 


अस्तेय -मन, वाणी और क्रिया किसी से भी चोरी न 
करना धरोर न चोरी की भावना रखना । 


्रकषचर्य शरीर में उत्पन्न हुए रज वीर्य की रक्षा करते 
हुए लोकोपकारक विद्याश्रों का अध्ययन करना । मनुष्य के 


. भीतर ब्रह्मचर्य से ““मातृवत्परदारेषु”की भाबना. उत्पन्न होकर 


योगी को संसार के लिये निर्दोष बना देती है। 

अपरिग्रह -धन के संग्रह करने, रखने भ्रोर खोये जाने,धन 
को इन तीनों झवस्थाओं को दुःखजनक समझ उससे अधिक 
जिससे जीवन-यात्रा पुरी हो सके, धन की इच्छा न करना 
अपरिग्रह कहा जाता है। 

योगी इन पांच बातों पर भ्राचरण करने से झपने को इस 


-योग्य बना लेता है कि जिससे उसे दुसरे के कमों से दुःखी न 


'होना पड़े । 


& ६ कशो योगदान २ । यो योगदशंन २। ३ ६ का व्यासभाष्य । . 
+ निरन्तर तीन भ्रौर तीच से अधिक वर्षो के भ्रम्यास से 


वीये को ऊध्वंगति होकर जननेन्द्रिय शिथिल और परिणाम में 
छोटी हो जाती है। | 


हे FORT) ० 
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(२) नियम- 

झपने कर्म के फल से दुःखी न होना पडे इसलिये योगी को 
नियमों का पालन करना चाहिये वे नियम ये हैं:-- 

शोच -बाह्य भ्रौर भ्रन्त:करणों को शुद्ध रखना । 

सन्तोष _पुरुषाथं से जो कुछ प्राप्त हो उससे भ्रधिक की 
इच्छा न करना भ्रोर ग्न्यों के घनादि को प्रपने लिये लोष्ठवत्‌ 
समझना । 

प-शीतोष्ण, सुख-दुःखादि को एक जता समझते हुए 

नियमित श्रौर सयमित जोवन व्यतीत करना । 


स्वाध्याय--श्रोंकार का श्रद्धापूर्वक जप करना भोर वेद, 
उपत्तिषदादि उद्देश्य साधक ग्रथों का निरन्तर भ्रध्ययन करना । 


ईश्वर प्रशिधान-ईश्वर का प्रेम हृदय में रखते भ्रोर 
ईदवर को अत्यन्त प्रिय भ्रोर परम गुरु समभते हुए,म्रपने समस्त 
कर्मा को उसके अपण करना । 

ये पांच नियम हैं । इनके पालन करने से मनुष्य अपने को 
इस योग्य बना लेता है कि भ्रघमं प्रोर पाप से सम्पके न रख 
सके । पांच नियमों के पालन करने से मनुष्य यमों के पालन 
करने में समर्थ हुआ करता है भोर नियमों के पालने से यमों 
के अनुकुल झाचरण रखने में अभिरुचि बढ़ा करतो है । 


[३] आसन- 

गासन सुखपुवंक बठने को कहते हैं। यद्यपि आसलों को 
संख्या ८४ कही जाती है भौर उनमें से प्रत्येक को उपयोगिता. 
भी है परन्तु राजयोग में प्रासन सुखपूर्वक बठने ही का नाम है 
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जिससे वह किसी भ्नायन्दे की, की जाने वालो क्रिया में, विध्न- 
कारक न हो सके । 


आपन की एक ओर उपयोगिता है--ओर वह उपयो- 
गिता यह है कि वह भूखके कम लगने का कारण होता है। इस 
के समझने के लिए रह समझ लेना झावश्यक है कि प्राण घौर 
झपान की इस सम्बन्ध में उपयोगिता, भ्रनुपयोगिला क्या है ? 


प्राण ओर अपान पर एक वैज्ञानिक दृष्टि -जो इवास 
बाहर जाता है उपे प्राण (९५7/०५ 410) कहते हैं भौर जो 
न्दर भ्राता है उसे ग्रपान (13511८१ 4/7)। प्राण में कारबोनिक 
एसिड गेस (24150०० 4८/५) की भरौसत प्राय: ६-२८ फीसदी 
होती है। दिन की पेक्षा रात्रि में यह शरीर से अधिक निकल 
जाता है । भूख की इच्छा, प्रनिच्छा, कार्बोनिक एसिड गैस के 
) ' शरीर से भ्रधिक भोर कम निकलने पर निर्भर होती है। शरीर 
| के हिलने-जुलने, व्यायाम करने, चलते-फिरने, भोजन करने 
ˆ शादि से बैठे रहने की प्रपेक्षा यह गेस शरीर से भधिक निकल 
जाती है भोर इसीलिए भूख श्रमिक लगती है। भूख, प्यास 
 . की इच्छा भी ग्रभ्यास में बाधक हुभा करती है इसीलिये योग 
का तीसरा भंग आसन (विना किसी प्रयास की गति किये; 
` शान्ति के साथ एक ढंग से बेठे रहना) ठहराया गया है जिससे ' 
भूख भी बाधक न हो. सके पातञजल योगास्यास के लिए, 


वका डेः “शु 
+ 
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* योगी नक्त-भोजी कहलाते हैं । 


३ हे लगा करती है वह १२ भश कार्बन भ्रोर ३१ अंश प्राणप्रद - 


2. चीज भी न जल सकेगी । अस्तु भ्रधिक प्राणप्रद के काम. से 


उपोद्घात | | “RE 


पद्मासन भ्रन्य आसनों की श्रपेक्षा अधिक उपयोगी सिद्ध के 


. हुआ है। 


सिताइार--भोजन करने के बाद कार्बोनिक एसिड के... 
शरीर से निकलने की मात्रा, भोजन न करके भूखा रहने की. . 
अपेक्षा, भधिक बढ जाती है । सीक्वीन($८पर्ण०) एक विद्वान के | 4 


झनुभव में यह बात भाई है कि जब वह उपवास करता था तो | + 


केवल १२१० घन इंच प्राणवायु (0१६०) काम में्राताथा | 
परन्तु भोजन करने के बाद पाचन क्रिया के मध्य १९०० घन . 
इंच प्राणवायु (0४६९०)व्यय हुआ । कार्वोनिक एसिड के शरीर 

से कम निकलने के उद्देश्य से ही जिससे भूख बाधक न हो सके 
योगी कभी उपवास भी करता है भ्रोर कमी अल्पाहार ग्रहण 
करता है भौर मिताहारी (नियमित भ्राहार वाला) तो उसे 
सदेव होना ही चाहिए । कोई-कोई भ्रम्यासी दिन में कुछ भी | 
नहीं खाते केवल रात्रि में थोड़ा-सा भोजन किया करते हैं । ऐसे 


कारबोनिक एसिड के निर्माता तरब--जिस कारबोनिक 
एसिड गेस के शरीर से श्रधिक निकल जाने से भूखा झघिक , 


(0:४६९) वायु से निकल कर बचा करता है । यह यदि 
वायु में चार या पांच भी प्रति-शतक हो तो ऐसी वायु में कोई. 


कया > a 


अधिक निकला । 
गुफाओं में रहकर अभ्यास करना -उष्ण ऋतुकी भपेक्षा 


` से भी कार्बोनिक एसिड शरीर से श्रधिक निकलता है भ्रौर 
` इसलिये भूख भी प्रधिक लगा करती है । इसी कारण से पुराने 
योगी, मांद में रहने वाले 'पशुभ्रों की भांति गुफाभों में रहा 

` करते थे क्योंकि जितता भी बाहर का शोतोष्ण प्राणियों के 
भीतरी शीतोष्ण के निकट होगा उतना हो भूख कम लगेगी। 
कारण स्पष्ट है कि ऐसे बाह्य शोतोष्ण- में शीत की मात्रा 
अधिक नहीं हो सकती, इसीलिये भूमध्य रेखा के समीपवर्ती 

| प्राणियों की अपेक्षा धुव देश के समीपवर्ती प्राणियों को भूख 
| की इच्छा अधिक हुप्रा करती है। एक बात भौर भी है भोर 
५ वह यह कि जो स्थान चारों भोर से घिरे होते हैं जसे गुफा,उनमें 
॥__' रहूते वाले कार्बोनिक एसिड, उन स्थानों में रहने वालों की 


Bee 
| 


न | छोटे द्वार वाली गुफाश्रों में रहना प्रधिक रुचिकर होता है। 


` दाने का अभिप्राय यहो हुआ कि कारबोनिक एसिड शरीर से - 


' शीतक्काल में शीतोषण (7०ए९7०६५:९) में, शीत की भ्रषिकता | 


` ` कम बोलना अथवा मोनावलम्मन यदि मनुष्य चुप रहे | > 
ग | तो उसकी अपेक्षा नियत समय में बोलने भ्रथवा उच्च स्वर से | 
बोलने वाले, भ्रधिक कार्बोनिक एसिड व्यय करते हैं, इसीलिए 
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7 ४ ' भ्रपेक्षा जो चारों भोर से खुले रहते हैं,कम खर्च करते हैं । इसी- है. | 
लिये उह भूख भी कम सताती है ॥ इन कारणो से योगियो को | 5, 


. के अयोग्य हो गये ।९ न 
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` योगी मोन रहना भ्रपने लिये अच्छा समझते हैं। इससे भीवे | क 
भूख की चिन्ता से मुक्त रहते हैं। - हट 


, चित्त को एकाग्रता.की उपयोगिता- चित्त से काम लेने 
की भ्रपेक्षा उसे स्थान विशेष, भ्र मध्यादि में एकाग्र कर देने से 
भी कारबोनिक एसिड क्रम खच होता है इसलिये योगियों को 2 
चित्त की एकाग्रता का भभ्यास करने से भी भूख का कष्टकम | 


ह्हो जाता है । 


एक परीक्षण -पृथ्वी के सुखे भाग में रहने वाला एक २ 
जन्तु विशेषतः “बोम्बस”(907७७७) जाति में से था, भाघ घण्टे २ 
तक शान्ति से गतिशुन्य रहा । फल यह हुआ कि उसके श्वास. 6204 
गहरे भोर लम्बे हो गये । उन इवासों की मात्रा एक मिनट मे 
८५ रही । वह जन्तु इस हालत में १४० मितट जब रहं चुका | 
तब उसके इवासों की संख्या एक मिनट में केवल ४६ रह गई। | 
इसके बाद १८० मिनट गुजरने पर उसके इवास गिनती में प्राने 


अधिक बेठने की आदत से भूख कम हो जाती है-- | 
चलने-फिरने भौर शारीरिक परिश्रम करने को भपेक्षा,चुपः न 
चाप बेठकर कुछ न करने या दिमागी काम करने से, भूख कम | ट्र 
223 न EO ल ते 

क्र 

न 


१-८६४ परीक्षा का उल्लेख किसी ग्रस्य से जो (2३44. 

80५) पर था, डा० पाल ने झपने एक निबन्ध में किया है। 

A. Treaties on the Yoga Philosopy by Dr. N.C. | 
Pavl(p. 4 and 5) - क ` 


ना 


१८ ० तक धं योग रहस्य | 


लगने लगती है क्योंकि इसके श्‍वास की संख्या कम हो जाने से 
१ कारबोनिक एसिड के खच होने की मात्रा भौ कम हो जाती 
है। जिन लोगों को बेठने का काम अधिक रहता है उन्हें भोजन 
सदेव कम करना चाहिये झौर भोजन में दूध या ऐसी ही कोई. 
'हल्की झौर दस्तावर गिजा खानी चाहिये। | “कु 


जलाशय के किनारे अभ्यास की उपयोगिता-- 


पृथ्वी के उस भाग में रहने वाले जहां नमी श्रधिक हुप्रा 
करतो है, सूखे भाग में रहने वालों की श्रपेक्षा कारबोनिक 
एसिड कम खच करते हैं। इसी लिये उन्हे भूख भी कम तकलीफ . 
देती हे । मनु ने प्पने घमंशास्त्र में इसीलिये जलाशय के 
किनारे सन्ध्या-भादि के करने का विधान किया है । 


पहाड़ पर अभ्यास की उपयोगिता समुद्रं के घरातल 
` को अपेक्षा उससे ऊंचे स्थान पहाड़ भ्रादि में, वहां के रहने वाले 
कारबोनिक एसिड कम व्यय करते हैं इसलिये पहाड़ तपस्या | 
/ झर भम्यास के लिए प्रधिक उपयोगी समझे जाते हैं। | 


शीतल जल-पान--जो लोग ठण्डा पानी भ्रधिक पिया | 
__ करते हैं वे कारबोनिक एसिड घ्रधिक खचं करते हैं। इसीलिए | 
- झम्यास करने वाले अल्पाहार के साथ भ्रल्प जल ही पान किया | 
 करतेहेँ।. नया 
>. ` अधिक मोटेपन की अनुपयोगिता--जो लोग श्रधिक 

मोटे भर गोरे होते है वे भी अधिक कारबोनिक एसिड खर्चे 
. करते हैं झौर इसी लिये उन्हें अधिक भ्रनावरयक भूख लगा करती | 
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OOOO a 
है । योग शास्त्र की अपेक्षा, सम्पत्ति शास्त्र की दृष्टि से ऐसे? 
लोग किसी भी देश के लिये भ्रधिक हानिकारक होते हैं। कई 
प्रादमियों का भोजन वह भ्रकेले ही चट कर जाते हैं और उसके 
बदले में काम कम से कम करते या कर सकते हैं। योगी झपने 
को सदेव हल्का भ्रौर चुस्त इसीलिये बना लिया करते हैं कि 
जिससे भूख कम तकलीफ दे । 


अधिक मोजन से आयु का हास--प्रधिक भोजन करने 
से मनुष्य की भ्रायु भी कम हो जाती है । इतिहास गवाही देता 
है कि श्रौसतन जो लोग भ्रल्पाहा री. थे उनकी भायु अधिक हुई . 
उदाहरण के लिए देखिए! 


I RT STE दि 


। 
| 


सं० नामव्यक्ति ` झायु - 
(१) सेन्ट एन्थोनी (ऽ. 47४०7१) र १०५ वर्ष ~” ` 
(२) जेम्स दी हरमिट (James the Hermit) १०४ ; 


(३) भरसे नियस जो राजा अरकेडियस का शिक्षक 
था (Arsenius. tutor of the Emperor 


। Arcadius) Rs = १२ क 9 द 
(४) साइमन (Simon the ऽः | २३२ 7 त 
( ५) रोमोल्ड (Romauld) Bo Ee is १२०; द 


डा० पाल ने केसियन (९459511) के हवाले से लिखा है कि 
इन लोगों का भोजन २४ घण्टे में १२ भ्रोस. रोटी प्रौर पर्याप्त 
मात्रा में जल था । nT i ; 
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, ठ १२ ओस रोटो की निर्माता वश्तु-इस १९ घाँस रोटी. 
ओ- धिंक्या-क्या झोर कितनी वस्तुएं होती थीं उनका विवरण इस 
: प्रकार है:-- नत न्य 
२. (१) जल | २३०४ ग्नेन 
(२) कार्बन (Car७००) - | र १२३४ „ - 


~ 


(३) प्राणप्रद वायु (0298८1) १५२४ ,, 
(४) हाईडोजन (Hydrogen) २०५.२ ,, 
(५) नाईट्रोजन (९17०8) पर. 
 (६)नमक .. १२० ,, 


` ` .. थत: स्पष्ट है कि २४ घण्टे में उपयुक्त पुरुषों ने १५०० ग्रेन 
_ से कुछ अधिक कारबोनिक एसिड खर्च किया श्रौर ६ वारसे 
कम एक मिनट में श्वास लिया । कम भोजन करने या बिल्कुल | 
न करने से रवास की संख्या कम हो जाती है। जैसा कि कहा | 
जा चुका है, शरीर का हवास भी कम हो जाता है श्र इसलिये 
| आयु की वृद्धि होती है । | 
__ झासनके प्रकरण में ऊपर जो कुछ कहा गया है उससे | 
व्य रफ को उपयोगिता भली-भांति प्रकट होती है । प्रब प्राणा- | 
` याम पर विचार कीजिये । . ं 


____ [४] प्राणायाम--. 


. उपोद्घात 9 - २१ 2 | 


आवरण ग्रा जाता है वह क्षीण हो जाता है & भौर प्रत्याहार 
प्रादि भागे के रंगों के सिद्ध करने की योग्यता भी झा जाती 

. है +। प्राणायाम से इनके सिवा शारीरिक ग्रौर मानसिक 
उन्नति भी होती है जिसका विवरण नीचे दिया जाता हैः¬ >? 


प्राणायाम और शारीरिक उन्नति प्राणायाम से शारी. | 
रिक उन्नति किस प्रकार होती है इस बात को जानने के लिये . . 
एक इष्टि शरीर के ध्रन्दर होने वाले अनिच्छित कार्यों में से, | 
हृदय और फेफड़े के कार्यों पर डालनी चाहिये। | | 


हृदय का स्थूल काय समस्त शरीर से अति सूक्ष्म - 
नलियां हृदय में भ्राती हैं ौर हृदय से समस्त शरीर मेंजाया | 
करतो हैं । पहली नलियां 'शिरा' घौर दूसरी 'घमनि' कहलाती 
है। शिराध्नों का काम यह है कि समस्त शरीर से भ्रशुद्ध रक्त | 3 
शुद्ध होने के लिये हृदय में लाया करें । हृदय, उस रक्तको, 
फेफड़े.द्वारा शुद्ध करता है भौर शुद्ध रक्त को,धमनियों के द्वारा, २ 
समस्त शरीर में भेज दिया करता है। रक्त भ्रशुद्ध क्यों होता | 
है? इसका कारण यह कि समस्त शरीर-व्यापार में उसका 
“प्रयोग होता है । शुद्ध रक्‍त घें कुछ चमक लिये हुए झच्छी सुखी | 
_ होती है परन्तु शरीर व्यापार में भाने से वह भणुद्ध हो जाता है हे 5 म 

झौर उसमें कुछ मेलापत म्रा जाता है। शुद्ध रक्त में ०४४६९० 
काफी मात्रा में रहता है। काम में प्राने से यह मात्रा कम होकर | 


क्ष योगदशंन २। ५२ ` इ | 
` + योगदशन २। ५३. Loe 
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उको जगह एक विषेली वायु (0810012 4००० 685) रक्त k 
में आ जाती है भौर इती परिवतंन से रक्तका रंग मैला,स्याही- | 
` माइल हो जाता है | हृदय में जब अशुद्ध रक्त शिरा्रों के द्वारा | 
पहुंचता है तो हृदय उपे फे हड़े में भेता है। 


फेफड़े का काम -यहीं से फेकड़े का काम शुरू होता है। | 

फेफड़े स्पंज की भांति असंख्य छोटे-छोटे घटकों (0015) का : 

` “समुदाय है । एक शरीर-वेज्ञाभिक ने हिसाब लगाया कि लम्बाई | 

. चौड़ाई मात्रा में फेला देने. से फेकड़ा १४००० वर्गफीट जगह / 

घेरेगा । ये घटक एक मांसपेशी डायेफ्राम (Diaphragm) की | 

चाल से खुलते भोर बन्द होते रहते हँ । जब ये घटक खुल जाते | 

हें तब एक झोर से तो हूदध से अशुद्ध रक्त रौर दूसरी झोर से | 

इवास के द्वारा लिया हुभ्ना शुद्ध वायु दोनों उन्हें भर देते हैं। _ 

प्रकृति का एक विलक्षण नियम उनमें काम करता है,उस नियम | 

के वशीभूत होने से जिसमें जो वस्तु नहीं होती वह दुसरे से | 

खींच लेता है। रक्त में तो शुद्ध वायु (0४४००) नहीं होता वह । 

उसे सवास के द्वारा प्राये हुए वायु में से ग्रलग कर लेता है। न 

` प्रौर श्वासं द्वारा लिए हुए वायु में कार्बन वायु नही होता | वह . 

उसे अशुद्ध रक्त से ले लेता है इसका परिणाम यह होता है | 

कि रक्त में से कार्बन वायु के निकल जाने ध्रौर शुद्ध वायु के | 

झा जाने से वह शुद्ध हो बाता है । इस प्रकार शुद्ध हुमा रक्त | 

धमनियों के द्वारा शरीर में चला जाता है धौर भ्रशुद्ध हुई वायु 

.. तिःइवासके द्वारा बाहर निकल जाती है। यह कायं प्रतिक्षण । 
 इुप्राकरताहै। | बु न 


~ 


$f 
क. 
) १७ 
ती 
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` हृदय की घड़कन--हृदय से रक्त का शुद्ध होने के लिए 
फेफड़े में एक वार जाना झौर फेफड़े से शुद्ध होकर रक्त का 
हृदय में वापिस झा जाना, इन्हीं दो क्रियाझों से हृदय की घड़- 
कन बनती है । भ्रौसतन एक मिनट में ७२ ऐसी घड़कनें, एक 
प्रौढ-पुरुष के हृदय में हुआ करती है । विशेष प्रवस्थाप्रों में, 
श्रायु के न्यूनाधिक होने भादि कारणों से, घड़कनों की सख्या 
भी न्यूनाधिक हो जाया करती है। २४ घण्टे में इस प्रकार, एक 
शरीर शास्त्रज्ञ के हिसाब से २५२ मन रक्त हृदय से शुद्ध होने | 
के लिए आता है भौर इतना ही शुद्ध होकर फेफड़े से हृदय में 

[पिस चला जाता है। इस घड़कन की भ्रावाज “लूव+डप'' 
शब्दों के उच्चारण-जेसी होती है। 


फेफड़े में शुद्ध वायु न पहुँचने का परिणाम 
ग्रस्तु ! प्रब विचारणीय बात यह है कि हृदय से रक्त शुद्ध 
होने के लिए फेफड़े में जावे परन्तु श्‍वास द्वारा पर्याप्त वायु 
फेफड़े में न पहुँचे या सब कोषों ( घटकों ) में जहां रक्त पहुँच 
चुका है, शुद्ध वायु न पहुँचे तो उसका परिणाम क्या होगा ? . 
` फेफड़े के सुझ्यतया तीन भाग हैं-(१) ऊपरी भाग जो ' 

` प्रायः गर्दन तक है (२) मध्य भाग जो दोनों झोर हृदय के 
इघर-उघर हैं (३) निम्न भाग जो “डायेफाम” के ऊपर दोनों | 
झोर है । साधारण रौति से जो इवास लिया जाता है वह पूर्ण 
इवास नहीं होता इसलिए फेफड़े के सब भाग, अथवा सब भागों 


2 योग रहस्य 
“के समस्त घटकों में नहीं पहुंचता तो फेफड़े का ऊपरी भाग . | 
रोगी होना शुरु हो जाता है भौर भरन्त में वृह “टच बर क्यू- 
लोसिस” (Tuberइu!०४ऽ) जैसे रूप को ग्रहणं कर लेता है, इसी 
भकार फेफड़े के मध्य भ्रोर निम्न भागों के रोगी हो जाने से FE 
` , खांसी, इवास, निमोनिया धौर जीणं-ज्वरादि भ्रनेक रोग जो | 
|: फैफड़ों से सम्बन्धित हैं, होने लगते हैं। इस प्रकार पर्याप्त वायु 
डों में न पहुंचने से जहां एक भ्रोर फेफड़े से सम्बन्धित रोग 
.. उत्पन्न होते- हैं तो दूसरी झोर रक्त शुद्ध नहीं होने पाता भ्रौर : 
यह विना शुद्ध हुए, भ्रशुद्ध रक्त ही हृदय में लोट कर वहां से त्र 
... समस्त शरीर में घमनियों के द्वारा फेल जाता है। वार-वार इ  . 
' प्रकार दृषित खत के शरीर में फेलने से मामुली खाज से लेकर 
` कुष्ठ रोग तक हो जाया करते हैं । इन सब. दुष्परिणामों सेः 
बचने के लिये झावश्यक है कि प्राणायाम के द्वारा फेफड़ों के 
समस्त भागों में वायु बहुतायत से पहुँचा करे । जिससे उऱ्हें भी 
पुष्ट बनाया जावे ओर रकत को भी उपयुक्‍त दोषों से पृथक 


प्राणायाम से कारबोनिक एसिड के निकलने में कमी | 
. प्राणायाम के सम्बन्ध में एक विद्वान ने जिसका नाम वीरार्ट 

(४०:4) था ग्रनेक परीक्षण किये झर उन परीक्षणों का फल 
यह निकला कि जब मनुष्य निःश्वास रहा तो कार्बोनिक एसिड | 
गस बहुत कम मात्रा में उसके शरीर से निकली क्ष जिसका | 
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फल स्वाभाविक रीति से यह.हुआ कि वह मुख क्रे कष्ट से 
मुक्तरहा। ` = 


जप से भूख में कमी प्राणायाम के साथ जप भी किया 


गया । जप चाहे प्राणायाम के साथ किया गया या विना प्राणा- 


याम के, परन्तु था वह मानसिक घ्रो३म्‌- का जप। तो प्रत्येक 
दशा में फल यह निकला कि काररबोनिक एसिड गेस कभ मात्रा 
सें निकली । उपवास के बाद जिस, क्रियां से भूख कम से कम 
लगती है वह भो३म्‌ का मानसिक जप है। यदि मनुष्य प्रति- 
दिन १२००० वार श्रो३म्‌ का जप किया करे तो उसे बहुत 
थोड़े भोजन की जरूरत रह जाती है। जप से कुम्भक की 


श्रवंधि भी बढ़ती है भ्रौर जिन शब्दों से.मी कुम्भक की मात्रा 


बढ़ती है वह मूर्छोत्पादक (११७००५० ४०५) समभे जाते हैँ। 
डाक्टर रकलिफ (7. २४००४९) का कहना है कि एक लड़का 
४५० वार 'कप' (ट५7)शब्द के उच्चारण करने से सो गया 1 
जप की भ्रवस्था में केवल 5 श्रत रोटी-दाल खाना भूख के 
निवारणाथ पर्याप्त समझा गया है । भ्रनेक.वार परीक्षा करने 
से भी ऐसा ही प्रमाणित हुप्रा है । 


एक उदाहरण--एक बच्चे का शीतोष्ण, जिसके सवास 


जल्द-जल्द चला करते हैं १०२.५ (ह) होता है परन्तु एक बूढ़े ड 
प्रादमी का, जिसके लिए कम भोजन की जरूरत हुप्रा करती 


है, शीतोष्ण (7०९7१०7९) केवल ६९:५ (7) होता. है । एक 
चिड़िया जिसका टेम्प्रचर १०६ से १०६ तक होता है, केवल 


तीन दिन विना भोजन के जिन्दा रह सकती है परन्तु एक 
रू हू ० ` १ 
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“ . श. मनुष्य मन है 


२६ “ योग रहस्य! 


_ सांप जो चिड़िया की अपेक्षा थोड़ी गर्मी रखता है, थोड़ा पुरु | 
वार्थं करता है प्रौर इसी लिये थोड़ी कारबोनिक एसिड गैस 
_लिकलता है, ३ मास और इससे भी अधिक विना. भोजन के | 
जीवित रह सकता है। इसी प्रकार प्राणायाम का जितना भी | 
भ्रधिक भ्रम्यास होगा उतनी ही कम भूख लगेगी ग्रौर भायु की | 
वृद्धि भी होगी । ड 
मेंढक ओर प्राणायाम--कुछ एक प्राणियों के नाम यह | 
दिखलाने के लिये अंकित किए जाते हैं कि वे एक मिनट में | 
“कितने रवास लेते है--- | : 
सं० नाम प्राणी ` . कितने श्‍वास एक मिनिट में लेते हैं || 
१. कबूतर ना — ३४ 
२. मामूली: चिड़िया ला 
३. बत्तख ल ९ 02 | 
४. बन्दर ड्या >>“ 


६-सूधर . . स डी 

“७. कृत्ता न वना 

८: बिल्ली — पस 

: रू.बकरी-. 

` १०. घोड़ा ळर चय वड 
इस चित्र से प्रकट है कि मेंढक सबसे कम इवास लेता है । 
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मेंढक के लिये, विद्वानों ने बतलाया है कि वह ११० वर्ष तक 
जीवित रहता है। नवम्बर के मध्य में यह जमीन के नीचे चला 
जाता है भौर फिर पांच मास के बाद अप्रैल के मध्य में निक- 
लता है। इस प्रकार यह ५ मास तक विना भोजन भोर विचा 
श्वास के रहा करता है । 


[५] प्रत्याहार- नि र 
इन्द्रियों का श्रपने विषयों से पृथक हो जाना प्रत्याहार 
कहलाता है । इन्द्रियों का अपने विषयों से पृथक्‌ होने का ग्रथ 
यह है कि आत्मा का सामथ्य जो बहिमु खी वृत्ति द्वारा चित्त 
भौर इन्द्रियों के माध्यम में व्यय हो रहा था भ्रब काम में झाने | 
से रुककर भ्ात्मा में लौट गया । इसी लिये प्रत्याहार का उद्देश्य 
योग जगत्‌ में प्रात्म-शक्ति का एकत्रीकरण समझा जाता है। | 
धात्मशक्ति शरीर से पृथक्‌ होकर, शरीर में, जो ममता मनुष्य. . 
जोड़े रखता है, उसे दूर कर देने का कारण बन जाती है झोर 
तब योगी शरीर को आत्मा से पृथक्‌ आत्मा के हाथ का शस्त्र- न 
ज्वतू समझने लगता है और अपना प्रधिकार समझता है कि उसे 
जब चाहे, हाथ की वस्तु की तरह, पृथक्‌ कर दे।-जब योगी 
यम,नियम का पालन करते हुए भोजनादि की व्यवस्था,योगियों . 
की मर्यादा तुकूल, रखने लगता भोर प्राणायाम `का अस्यास | 


करते हुए १० मिनट तक इवास रोके रखता हैतब उसको ' 


झपनी इन्द्रियों पर प्रधिकार हो जाता है प्रोर, वह घारणा के | 
अभ्यास करने में समर्थं होता है ।. हक 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection=Digitized by eGangotri हे कट 


योग र हस्य _' 


[६] धारणा- Me न 
चित्त को किसी केन्द्र पर केन्द्रित कर देना, धारणा कही | 

| जाती है। जो शक्ति प्रत्याहार के भ्रम्यास से एकात्रत हुई है उसे' 
. नाभिचक्र, नासिका के झग्रभागादि पर लगा देना धारणा है। 
प्रत्याहार से इन्द्रियों पर धिकार होता है तो धारणा से मन 
' अधिकृत हुआ करता है। जब प्राणायाम का अभ्यास इतना : | 
अधिक बढ़ जाता है.कि योगी २१ मिनट ३६ सेकिण्ड विना | 
श्वास के रह सके तब इनसे अनायास धारणा 'की सिद्धि हो 


जाती है। घारणा की सिद्धि से, ध्यान! के अभ्यास करनेके । 
` योग्य, योगी हो जाता है। | 
` [५] च्यान- | 9 
___ योगदर्शन में, घारणा में ज्ञान का एकसा बना रहना,ष्यान | 
कहा गया हैक्क। इसका तात्पर्ये यह है कि जिस लक्ष्य पर चित्त | 
- एकाग्र हुआ है, इस एकाग्रता का ज्ञान, एकसा (निरन्तर) बना | 
रहे । सांख्य के प्राचार्य महामुनि कपिल ने ध्यान की परिभाषा - | 
क दुसरे प्रकार से को है । उन्होने “ध्यान निविषयं मन:”न- 
सुत्र के द्वारा मन के निविषय होने का नाम घ्यात. बतलाया- हे 
परन्तु भाव दोनो का एक ही है । जब मन किसी लक्ष्य पर एकाग्र 
ही रहा है|तब निद्चित है कि वह निविषय है वयों कि “युगपज्ज्ञा-- 
चानृत्पत्तिमंनसो लिगम्‌ >” 
में, दो विषयों को ग्रहण न 


Sean 
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साधारणतया इन्द्रिय विषय ही होता है, इसलिये जब मन किपती 
लक्ष्य पर एकाग्र है और एकाग्रता में निरन्तरता है, तब यह 
योग दशंनानुसार ध्यान है और इ घ्यान ये मत निविषय है। | 
सांख्य दर्शन में यही बात इस प्रकार वणित है कि जब सन 
निविषय है तो वह ध्यान को प्रवध्या में है। स्पष्ट है कि भाव 
दोनों का एक ही है। प्राणायाम का अभ्यास इतना हो जाने . 
पर जिससे योगी ४३ मिनट १२ सेकिण्ड इवास रोके रक्खे यह | 
ध्यान की भ्रवस्या योगी को प्राप्त हो जाती है । क. 


[८] समाधि- र दी 
ध्यानावस्था में घ्याता, घशन झौर ध्येय इत तीनों का च्य 
ज्ञान योगी को बना रहता है, परन्तु जब यह हालत हो जाती. ` * 
है कि घ्याता भूल जाता है कि वह घ्याता है ग्रौर यह भी कि | 5 
ध्यान रूपी कोई क्रिया वह कर रहा है, इसका भी उसे ज्ञान | 
नहीं रहता भौर केवल घ्येय ही उसके लक्ष्य में रह जाता है | 
तब इस अवस्था का नाम समाधि कहा जाता है। इस भवस्था . 
सें योगी को दुःख, सुख, शीतोष्णादि का कुछ भी ज्ञान नही _ 
रहता । भ्रव उसकी इष्टि में न कोई मित्र है न शत्रु। न किसी | 
-बात में वह भ्रपना मान समझता है भ्रोर न झपमान। सोना 
चांदी, उसके लिये मिट्टी के ढले से प्रधिक प्रतिष्ठा की वस्तु 
नहीं रह जाती । प्राणायाम के द्वारा जब एक घण्टा २६ 
मिनट झौर ९४ सेकिड तक योगी विना उवास: के रहने लगता 
है, तब उसे समाधि की सिद्धि हो जाती है। | 


» / 
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अष्टांग योग का परिणाम _ 

. जब इस प्रकार से योगी श्रष्टांग योग का अभ्यास करता है _ | 

तब इससे उसका चित्त स्थिर रीति से एकाग्र हो जाता है श्रौर | 

इस चित्त की एकाग्रता से उसे सम्भ्रज्ञात योग को सिद्धि | 


हो जाती है। 
योग के दो भेद | 
योग के दो भेद हैं (१) सम्प्रज्ञात (२) असम्प्रज्ञात । इम्ही | 
को सबीज भोर निर्बीज समाधि भी कहते है । सम्प्रज्ञात योगके | 
_ समकने के लिए, इस योग के चार भेदों को .समझना चाहिये, 
` इन भेदों का सर्माष्ट नाम समापत्ति” है। 


समापत्ति और उसके चार भेद 

2: जब चित्त की वृत्ति क्षीण हो जाती है भ्रोर-वह स्फटिकमणि ह 

, के सहश, निमेल होकर ग्रहण (इन्द्रिय), ग्रहीता (भहङ्कार-विशिष्ट | 
ओ आत्मा) आर ग्राह्य ' इन्द्रियों के विषय) में, स्थित होती हुई 
-  उदन्हींकेसे रूप को प्राप्त हो जाती है, तब इस अवस्था का 

नाम योगदशेन की परिभाषा में समापत्ति होता है, इस समापत्ति 
. केचारभेद हैं :- ट 
(१) सवितर्का चित्त का करिसी. स्थूल पदार्थ (वृक्ष गो | 
` . प्रादि) को तदाकारता प्राप्त कर लेने पर जब तक शब्द, भ्रथं 
_ झोर इन दोनों के मेल से. जो ज्ञान होता है, उनके विकल्पका | 
' ज्ञान रहे तो वह सवितर्का है । - अब 
ड ठ _ (२) निर्षितकां--जब उसी स्थुल पदार्थ की तदाकारता | 
` होने पर केवल अर्थ का ज्ञान रह जावे तब निवितर्का समापत्ति _ 
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(३) सविचारा--जब किसी सूक्ष्म वस्तु (सूक्ष्म भूत 


झथवा प्रकृति) की तदाकारता के साथ . शब्द प्रथे भौर ज्ञान 
का विवेक बाकी रहे तब सविचारा । 


(४) निर्विचारा--ग्रौर जब केवल- धर्थ का ज्ञान बाकी 
रह जावे तब निविचारा समापत्ति कही जाती है। 


इन चारों भेदों की सिद्धि होने पर सस्प्रज्ञात या सबीज 
समाधि की सिड हो जाती है, भेदों पर इष्टिपात करने से स्पष्ट 
है कि इनमें, चित्त की एकाग्रता, स्थुल या प्रकृतिपयेन्त सूक्ष्म 
विषयों तक, सीमित रहती है भर्थात्‌ आत्मा की बहिमु खी वृत्ति 
ही काम करती रहती है । जब तक यह अवस्था चित्त की रहती 
- है, तब तक चित्त एकाग्रता की सीमा में रहता है। चित्त की 
` एकाग्रता की सीमा भी निविचारा समापत्ति में, उस जगह तक 
- हैं, जहां चित्त झलिग (प्रकृति) में एकाग्र हो जाता है $। इस 
के बाद चित्त की एकाग्रता भोर एकाग्रता का लक्ष्य, सूकम विष 
दोनों की समाप्ति होकर भात्मा की बहिमुखी बृत्ति का क्षेत्र - 
भी समाप्त हो जाता है। इसके बाद चित्त के निरोध की सीमा २ 
का प्रारम्भ होता है। इस सीमा में घुसने से पहले, जो योग्यता 
योगी को, सम्प्रज्ञात योग की सिद्धि से प्राप्त हो जाती है उस 
का कुछ उल्लेख कर दिया जावे तो अच्छा होगा । इस योग्यता | 
का नाम योगदर्शन में विभूति रखा गया है। > है 
; योग की विभूति | ॒ Er 
योग की विभूति समझने से पहले संयम शब्द को समक | 


IE POSING PAO SN 


& देखो योग दशन । ४५ । 
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लेता झ्रावश्यक है । चित्त की एकाग्रता की योग्यता के भेद से, | 
जो दरजे योगी के हो जाते हैं, वे तीन हैं :-- २ 


(१) धारणा की योग्यता वाले । 
(९) ध्यान की योग्यता वाले । 
(३) समाधि की योग्यता वाले । 


इन तीन योग्यताशों को एक साथ काम में लाने का नाम | 

ही संयम & है । संयम कर सकने .वाले योगी की योग्यता के : 
सम्बन्ध में, यह समझ लेना चाहिये कि जगत्‌ में जो काम किए | 
जा .सकते हैं, चाहे उन्हें कोई साघारण पुरुष (प्रयोगी) 
सम्भव ही क्यों न समझता हो, वे सभी काम, सम्प्रज्ञात 
ओ- समाधि सिद्ध योगी द्वारा, किये जा सकते हैं। उदाहरण के | 
लिये कतिपय विभूतियों का यहां उल्लेख किया जाता है: _ 


पहली विभूदि--कहा गया है कि तीनों परिणामों+ में 
संयम करने से श्रतीत (भूत) भोर झनागत (भविष्य) का | 
` “ज्ञानयोगी को हो जाता है। साधारण स्त्री पुरुषों के लिए | 
_ यह बात प्रसम्भव समझी जाती है परन्तु योगी के लिए सबंथा | 


कक योग दर्शन ३। ४ 


है, उन्हीं के अनुसार, यहां जिस. विभूति का भी उल्लेख | 
किया 'जायगा, उनपर, संख्या डाली जायगी । र 
(३) योग दर्शन ३। १३ ` 
. रड) योग दर्शन ३। १६ 


ee 


उपोद्घात ३३ . 

सम्भव है। संसार में सम्भव-असम्भव शब्दों का प्रयोग करने 

चाला, अपची योग्यता को लक्ष्य में रखकर ही किया करता है। 

एक बलशाली पुरुष के लिये २५-३० मन 'का पत्थर, अपनी 

| छाती पर रख लेना सम्भव है, परन्तु एक निर्वल पुरुष के लिए 

| यह्‌ काम असम्भव है, ्रस्तु ! 
विभूति की व्याख्या विभूति की सम्भावना समके के 

लिए अतीत ग्रनागत शब्दों का भाव समझ लेना चाहिये । र 

मनुष्य के ग्रन्त:करणं में, चित्त, वासना, स्मृति और संस्कारों 

का भण्डार है । अन्तःकरण का सविस्तार विवरण, ग्रागे दिया .' 

जायेगा । चित्त में,ये स्मृति और वासना आदि जन्म-जन्मान्तर 

से संगृहीत रहती हैं । सूक्ष्म शरीर को स्थूल शरीर के साथ,मृत्यु 

न होने से, वह्‌ चित्त बराबर हजारों, लाखों वर्ष से, जीवात्मा . 

। के साथ, बना रहता है श्रौर इसलिये अतीत (भूत) काल की हिस | ह 

स्मृति आदि भी, उसमें बनी रहती है । साधारण पुरुष उन्हे ४ 

नहीं जान सकता परन्तु संयम करने से योगी के लिए, चित्त | अ 

को, स्मृति आदि का, पुराना भण्डार ऐसा ही प्रत्यक्ष हो जाता -- 

है जेसे संसार के अन्य वत्तमान पदार्थ । क: 
अनागत की सत्ता, फल अथवा कार्य-रूप में होती है और | 

उसका कारण, मनुष्यं के वत्तेमान और मृतकालिक किएजा 

| रहे और किए गए कर्म हुआ करते हैं। मनुष्य जितने भी कम 

। करता है वे सब भी चित्त में अंकित रहते हैं और इन्हींको | 

कर्म की रेखा कहते हैं । योगी संयम द्वारा चित्त को साक्षात्‌ | ह 
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oe | 
करके उन्हें और उनके द्वारा आयन्दा होने वाले इष्ट या. | 
अनिष्ट को भली प्रकार जान लिया करता है इसी प्रकार श्रतीत | 
और अनागत दोनों का ज्ञान योगी को हो जाया करता है। | 
इसमें कुछ भी असम्भवता या झस्वाभाविकता नहीं है | अवश्य | 
' ` कोई भी योगी अतीत और अनागत:का उतना ज्ञान प्राप्त नहीं | 
कर सकता है जितना ईश्वर को है,सो इसका दावा भी विभूति- | 
4 . सूचक सूत्र में, नहीं किया गया हैं। | 


दूसरी विभूति--दूसरी विभूति यह है कि योगी को अन्य | 
प्राणियों (पशु-पक्षी आदि) की बोली का ज्ञान हो जाता है । 

_ यह कुछ बहुत विलक्षण बात नहीं है । अनेक विद्वान्‌, जिन्होंने 
अपना समय, पशु-पक्षियों के विवरण जानने में, व्यय किया है, | 
बहुत से पशु-पक्षियों के बोली समझने लगते हैं । र 


चौथी विभूति--दूसरों के चित्त का ज्ञान प्राप्त कर लेना | 
__ , योगियों के लिये तो कुछ भी दुस्तर नहीं है जबकि. आकृति | 
विद्या (Science of facial ८३०:०55101) आदि के जानने वाले . 
अयोगी विद्वान्‌ भी, बहुत-सी बातें, दूसरे के चित्त की इन 
विद्याम्नों की सहायता से जान लिया करते हैं। ह: 


नवमी विभूति-_/सूक्षम” व्यवहित (भाड में रहने वाली 
` ` चीजें) और दूर का ज्ञान हो जाना।” ये सूक्ष्म और व्यवहि- 
तादि शब्द, आंखों की योग्यता को कसौटी मानकर बनाये गये | 
हैं) आंखों की रोशनी के लिये दीवार, मनुष्य-शरीर आदिं | 
 बाघक हैं। और वे भ्रांखों के प्रकाश को रोक लेते. हैं 
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पार नहीं जाने देते । परन्तु एक ऐसी रोशनी है जिसके लिये 
शरीरादि वाधक नहीं जैसे “ऐक्स रे” (४-२७४) 1 जब योगी 
इतना शक्ति-सम्पन्न हो जाता है कि मन आर चित्तादि से उसी 
प्रकार काम ले सके जैसे कि ग्रांखो से काम लिया जाता है तब 
उसके लिये शरीर और दीवार आदि की आड़ नहीं रहा करती 
और उसे सूक्ष्म, दूर और भाड़ में होने वाली वस्तुओं का ज्ञान 
हो जाया करता है। 

दसवीं विभूति--“सू्ये में संयम करने से भुवन का ज्ञान हो 
जाना” 1 शरीर के अन्दर, जो रीड़ को हड्डी में नाड़ी है, उसे 
सुषुम्णा या भ्रव और उसके इधर जो नाड्यां हैं उन्हें इडा 
आर पिंगला कहते हैं । इन्हीं का पारिभाषिक नाम भ्रव, चन्द्र 
और सूर्य है, इन्हीं नाड़ियों में से सूर्य नाड़ी में संयम करने से 


भुवन का ज्ञान हो जाता है। यह बात कुछ. भी आइचये को _ 


नहीं रहती यदि बेतार की तारवकों (\९।०३५ 1९।९९7३?१) को 
कार्यं प्रणाली को समझ लिया जावे । उसका बहुत स्थूल रूपं 
यहां (दया जाता है | 
बेतार की तारकी को स्थूल काय प्रणाली 
इस कार्यप्रणाली का सुगमता से ज्ञान हो जाय, इसके लिये 
चित्र (ज) और (ट) देखिये:-- 


१--“झ,.क, खर" बेतार की तारवको का खम्भा है। "त; | 


थ” दूसरा खम्भा है जहां खबर भेजनी है । _ 


4 » 
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२-अः क वायु में सीधा खड़ा रहता है,उसका सिरा (ग्र) 

ऐसे मसाले से भर दिया जाता है जिससे बिजली इस रास्ते से 
खम्भे से निकल न सके 1 


३--€घ" जहां वहुत वेग के साथ बिजली पैदा होती है। -. 


a 
SANT फक न छि रका फर क ७०८०७ | 


४-च और छवे पुरजे हैं जहां बिजली की चोटें उत्पन्न जु 

` होती हैं ग्रर्थात ऊपर का पुर्जा 'च' नीचे के पुरजे 'छः से इतने... 
चेग से टकराता है कि प्रतिक्षण अनेक चोटें उत्पन्न होती | 
रहती हैँ। दय मच 
२--ग पृथिवो है और ख के द्वारा "घ्र क? का सम्बन्ध ` | 
पृथिवी से है। 'झ क” एक तरफ वायुः से और दूसरी ओरं | क 
पुथिवी से सम्बन्धित है ] | * व 

` शा में विद्यूत्‌ उत्पन्न होता है और उसी विद्युत्‌ से | 


“च ' “छ” से टकराकर,शीघ्रता से चोटें मारता है । उन चोटों 
के प्रभाव से उत्पन्न हुआ विद्यूत्‌ “अ क” तक “द, ध, न” के 
. रास्ते से पहुंचकर नीचे ऊपर घुमने लगता -है। यदिअक की 
नोक “अ' खुली होती तो बिजली, उधर से निकल कर, वायु में 
चली जाती, परन्तु उसके बन्द होने के कारण, सह विद्युत्‌ 
उसी श्र क खम्भे में वेग पकडता है भौर अत्यन्त वेगवान्‌ हो 


4 
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> 
जाने पर “झ क” सम्भे के चारों ग्रोर वृत्ताकार होकर घूमने... > कं 
लगता है जेसा चित्र 'ट' में दिखाया गया है।'प्रक'में घना, २ 
त्मक (०४४८) और क्रणात्मक ( १०७६४९७) बिजलियां = 


. एक-दूसरे के वाद, घूमा करती हैं । इसी विद्यूत्‌ में जो. ह: 
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उद योग रहस्य | | 
समांचार कि “त थ' में भेजना है, वह मौजूदा रहता हैं । वायु | 
में दोनों प्रकार का विश्वव्यापी विद्युत्‌ रहता ही है। इसलिये । 
“ग्र, क” के चारों ओर घूमने वाला संदेशपूर्ण विद्यत्‌ वायु | 
वाले.विद्य त्‌ में, होकर “त थ' के चारों ओर उपरोक्त प्रकार | 
से घूमने वाले विद्यूत्‌ में पहुँच जाता है और इस प्रकारवह | 
सन्देशपूणं विद्य त्‌ “त थ्‌” खम्मे में पहुंच जाता है जेसा कि | 
चित्र (ज) में दिखाया गया है। और सन्देश जहां भेजना था 
बहां वह ले लिया जाता है । 


विभूति का विवरण | 
यह है वेतार के तारवर्की की. काये प्रणाली । इसको लक्ष्य 
में रखते हुए, जब हम शरीर पर, इष्टि डालते हैं तो वह भी | 
विद्य त्‌ का एक यन्त्र कहा जा सकता है। मनुष्य के मस्तिष्क । 
आर हृदय में से एक ओर घनात्मक, और दूसरी श्रोर ऋणा- | 
त्मक विद्युत्‌ बहता और उत्पन्न होता रहता है । पृथ्वी और न 
सूर्य में उपस्थित ऋणात्मक और धनात्मक विद्यूत्‌ शरीर के | 
विद्यूत्‌ को खींचते रहते है । प्राणायाम करते हुए जब बलपूर्वक | 
रेचक और देर तक ठहरने वाला बाह्य-कुम्भक किया जाता है, 
और दुहराया तिहराया जाता है तब शरीर पसी ना-पसीत्ता, 


. हो जाता है, नसें तड़पने लगती हैं, रक्त में उबाल-सा आने। 


लगंता है, चेहरा सुखे हो जाता है, हृदय की 'घड़कन मध्यम | 
पड़ने लगती हैं, नन्ज छूटने-सी लगती है और हृदय || 


` मस्तिष्क दोनों में विद्युत्‌ का वेग बहुत बढ़ जाता हे । इस 


अवस्था को प्राप्त हुए शरीर की तुलना बेतार की दाख 


उपोद्घात | - ~ 


` शरीर और यन्त्र की समता 


सुषुम्णा का निचला भाग मूलाधार पृथ्वी स्थानीय है और] . 
वहीं से इडा और पिंगला (चन्द्र+सूर्यं) एक दूसरे को काटकर 
मस्तिष्क की ग्रोर चलती हैं। इन नाड़ियों को “भ्र, क, ख” में 
स्कन्ध स्थानी समके । इनकी ऊपरी नोक ग्र “ब्रह्मरन्ध्र” चक्र | 
है । जिस प्रकार “घ” में विद्यत उत्पन्न होकर “ग्र, क, ख में _ 
पहुंचता है इसी प्रकार योगी, प्राणायाम के द्वारा, उदय होते _ 
हुए सूर्यं से, विद्यूत्‌ ग्रहण करने के अभ्यास से बहु मात्रा में 
विद्यूत्‌ ग्रहण करता तथा उसमें रेचक और पूरक द्वारा चोट 
लगने के सदृश, वेग उत्पन्न करता, इस वेग में झाये हुए विद्यूत्‌ 

- को कुण्डलिनी मुद्रा के अभ्यास से, योगी सूर्य, चन्द्र और घव 
नाडियो में ब्रह्मरन्ध्र की ओर भेजता है। इस अभ्यास को 
करते हुए योगी गीता के निम्न वाक्यानुकूल, पने शरीर के | 
सभी द्वारों को जहां से विद्य त्‌ आर प्राण बाहर जा सकते थे, . 
बन्द किए रखता हेः-- 


= 


सर्वद्वाराणि संयम्य मनो हृदि निरुष्य च। 
मृध्न्याधायात्मनः प्राणमास्थितो योगधारणस्‌ ॥ | 
र |  (गीता८। १२) 
जिस प्रकार “भ्र” नोक के बन्द होते से विद्युत्‌ को चोटों 
के निकलने का मार्ग बन्द रहता है इसी प्रकार इन सूय्ये चन्द्र 


और घव शरीर में खड़ी नाड़ियों के द्वार बन्द होने से. 
विद्युत्‌ बाहर न जाकर इन्हीं नाड़ियों और शरीर के चारों 


ह.) 
404 १ ७ ११ 
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ओर घुमकर वायु में रहने वाले विदवव्य़ापी विद्युत्‌ से मेल । 
` करके, अन्तर्गत जो भी क्रियां होती हैं अयवा जो कुछ उनके | 
अन्दर निहित होता है,उन सब परोक्ष की बातों का ज्ञान प्राप्त ड 
कर लेता है। उन क्रियाओं के साथ योगी, अपनी धारणा, | 
और समाधि से उत्पन्न शक्ति को भी सूर्थादि नाइियों में 
, (संयम द्वारा) लगा कर, इन क्रियाग्रों में सीमा और अत्यन्त 
| ` उत्तेजना भी पदा कर लेता है जिससे इष्ट सिद्धि में और भी. 
|  अ्रधिक सुलभता हो जाती है। ग्रतः स्पष्ट है कि सूर्य्यं नाड़ी में | 
| + संयम करके योगी शरीर से-वाहर परोक्ष रूपी भवन का ज्ञान | 
प्राप्त कर लेता है। 


ग्यारहवीं ओर बारहवीं विभूतिय में -आये तारा ब्यूह | 

का यर्थ शरीरस्थ सृक्ष्मातिसूक्ष्म नाडी हैं जो इन्हीं सूर्य,चन्द्र और - ` 
श्र व नाड़ियों से मिलकर नाड़ी गुच्छक ( \€rous System ) 
और सूर्य चक्र (1०४५३) बनाती हैं जिनका और जिनकी गति ह 
आदि का ज्ञान, इन्हीं चक्रों द्वारा, सूर्य,चन्द्र अर ध्रव नाड़ियों 
- में संयम से, योगी को हो जाया करता हैँ । 


तेहरवीं विभूति नाभि शरीर का केन्द्र समझी झर. 
मानी जाती है । केन्द्र में संयम करने से रचना का ज्ञान हो | 
जाना स्पष्ट ही है । अन्य विभूतियो के सम्बन्ध में जो ज्ञातव्य | 
था वह सूत्रों की व्याख्या में अंकित किया-जा चुका है। सम्प्र- | 
ज्ञात समाधि सिद्ध योगी की अप्रुवे योग्यता का वर्णन करने हि 
के बाद, ग्रब असम्प्रज्ञात योग की आर चलना चाहिए और 
देखना चाहिये कि चित्त की वृत्तियो का निरोध किस प्रकार . 
किया जा सकता है। . द ज 
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चित्त की वृत्तियों का निरोध 


जिस समय चित्त की वृत्तियों की एकाग्रता हो जाने से मन 
और इन्द्रियां, योगी के वश में हो जाती हैं, तव झपनी उपलब्ध 
सामर्थ्यं से, मन और इन्द्रियों के काम को बन्द करके, जागुता- 
वस्था को सुषुप्तावस्थावत्‌ बना देता है । इसका फल यह होता 
है कि मन और इन्द्रिय दोनों का काम रुक जाने से, आत्मा की 
वहिमु'खी वृत्ति का काम बन्द हो जाता है । दोनों वृत्तियो में 
से, एक न एक सदेव जारी रहती है, जेसा पहले कहा जा | 
चुका है, इसलिये बहिमु खी वृत्ति के बन्द होने का अनिवार्य 
फल यह होता है कि ग्रन्तमु खी वृत्ति जागृत हो जाती है । इस. 
अन्तमु खी वृत्ति के जागृत होने का तात्पय यह है कि चित्त की 
वृत्तियां निरुद्ध हो गई । इतना जान लेने पर अब यह बतलाने : 
की. चेष्टा की जाती है कि साक्षात्‌ साधन, चित्त की वृत्तियों के | 
रोकने के क्या हैं ? र 


चित्त की दृत्तियों के रोकने के कुछ एक सहायक साधन 


किस साधन से कौन वृत्ति निरुद्ध हो जाती है, अब यह | ड 
बतलाया जाता है:-- र स्का 


चित्त की वृत्तियां ५ हैं। उनमें से-- 


(१) स्मृति वृत्ति का निरोध, भ्रासन की सिद्धि और हे 
प्राणायाम के अभ्यास से होता है । बह 


(२) निद्रावृत्ति का निरोध, प्रत्याहार और धारणा के | 
अभ्यास से होता है । त 


i 
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योग रह | 
| (३) विकल्प वृत्ति का निरोध, ध्यान से होता है। . | 
। (४) विपर्यय वृत्ति का निरोध समाधि से. होता है। इस | 
प्रकार इन चार वृत्तियो के निरुद्ध हो जाने से, पांचवीं प्रमाण | 
वृत्ति स्वयमेव निरुद्ध हो जाती हैं । ई । 
| 
| 
| 
| 
| 
। 


वृत्तियो के निरोध का कोषों पर प्रभाव 


५. - (१) स्मृति वृत्ति के निरोध से, ग्रन्नमय कोष का आवरण 
बाधारहित हो जाता है । 

(२) निद्रा वृत्ति के निरोध से, प्राणमय कोष निर्दोष हो 
जाता है। 32 7 जी 
(३) विकल्प वृत्ति के निरोध से, मनोमय कोष का परि- 

त्याग हो जाता हे । | 
2 (४) विपर्यय वृत्ति के निरोध से, विज्ञानमय शरीर परि- 
थो त्यक्त हो जाता है । ! 
७. इस प्रकार बचा हुआ केवल आनन्दमय कोष होता है जो | 
` अन्त मै शरीर के साथ छूट जाता है। हे 


वृत्तियो के निरोध होने पर योगांगों का . 
अवस्थाओं पर प्रभाव 


(१) प्राणायाम से, जागृत भ्रवस्था पर 
(२) प्रत्याहार से, स्वप्नावस्था पर 
(३) धारणा से, सुषुप्तावस्था पर 
(४) ध्यान से, मूर्च्छांवस्था पर 

. (५) समाधि से, मृत्यु पर 
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उपोद्नात 


“स्वरूप) में प्रतिष्ठित होता है। 


आसन की सिद्धि का अभिप्राय 
स्मृति के निरोध के लिए आसन की सिद्धि की बात ऊपर | 
कही गई है। जहां तक राजयोग का सम्बन्ध है, आसन साधने 


करके उसी आसन में, विना गिरे (लेटे, सो सकना) आसन. 
की अन्तिम सिद्धि है । 

चित्त की वृत्तियों के निरोधपर्यन्त विवरण देने के बा 
ब यह.बतला देना आवश्यक है कि किस प्रकारं कोई नया 
आदमी जिसे योगाभ्यास करने की. इच्छा हो, अभ्यास 


सकता है । ॥ 
सबसे पहली बात,नो जिज्ञासु में होनी चाहिए भर 

विना, कोई भी योग की दुनियां में, दाखिल नहीं हो 

श्रद्धा है । किसी पुरुष को भी, जिसका हृदय श्रद्धा से 


श्र ठ 
hE 


योग रहस्य | 


॥ श्रद्धा किसे कहते हैं। श्रद्धा (श्रत्‌+धा) सच्चाई के धारण | 
| कंरने का नाम है सच्चाई का ज्ञान तके से हुआ करता है और | 
| ज्ञान होने-पर उसे हृदय में धारण कर लेना, श्रद्धा कहलाता . 
 है। हृदय में धारण कर लेने का अभिप्राय यह है कि मनुष्य 
उसके विपरीत आचरण न॑ कर सके। श्रद्धा रखते हुए सबसे | 
पहले यमों के हृदय में धारण करने का, अभ्यास करना. | 
चाहिये । अभ्यास किस प्रकार हो ? यमों में से एकः अहिंसा | 
को लेकर, वह प्रकार बतलाया जाता है- 
(१) सबसे पहले ग्रहिसा के ग्रहण और धारण करने की | 

` अवल इच्छा मनुष्य के हृदय में होनी चाहिये । ट 
_: (२) उसे ऐसे ग्रन्थ का अध्ययन करते रहना चाहिये | 
जिसमें अहिसा की श्रेष्ठता बतलाते हुए, हिसा के दोष दिख- 


(३) भ्रभ्यासी जहां रहता हो वहां मो? अक्षरों में“अहिसा _ 
परमो धर्म: इस या ऐसे ही वाक्यों को, आमने-सामने, इधर- ~ 

धर चारों ओर मोटे कागज पर लिखकर टांग ले, जिससे ' | 
ना इच्छा के अनायास, अभ्यासी की दृष्टि, उस [पर पड़ती | 


उपोद्घात 


तीन वार यह उच्चारण करना चाहिये कि मैने अहिसा 

पालने का ब्रत लिया है, मैं कदापि कोई कार्य उस ब्रत के विपः र 
रीत न करू गा ।” और समयों में भी इस ब्रत का स्मरण 
करते रहने चाहिये । 


(५) रात्रि में सोते समय फिर उपयु'क्त वाक्य को उसके... 

एक-एक शब्दों को, भली प्रकार ध्यान में रखते हुए, उच्च, . 

स्वर से, उच्चारण करके, ईश्वर से उसकी पुति की प्राथना 

करते हुए, सो जाना चाहिये, इस प्रकार कि सोते समय के हः 

श्रन्तिम विचार, यही हों। हट 
कम से कम एक मास तक इस क्रिया को, इसी प्रकार काम | छ 

। में लाना चाहिये | इसके बाद अहिसा के साथ सत्य को शामिल | 

` करके पूरे दूसरे मास में अहिसा और सत्य दोनों के, सम्मिलित 

। ब्रत के ग्रहण करने की चेष्टा करनी चाहिए। जो अहिसापरक | 
वाक्य कमरे में चारों ओर लगाये गये थे अब उसके स्थान में 
यमपरक पूरे सूत्र को जिसमें पांचों यमों का वर्णन है' लगा 
लेना चाहिये । इस बात का पुरा-पुरा ध्यान रखना चाहिये कि 
कोई काम ब्रत के विपरीत न हो । यदि कभी भूल से विपरीत हे 
कार्य हो जाय तो उसका उसी दिन प्रायरिचत्त कर लेना. ३ 
चाहियेक्क। दो मास बीतने पर अब पांचों यमों को अपने व्र मै | 


(१) सूत्र ३० पाद २ 


ऐसे अवसरों पर दो प्रकार के प्रायश्चित्त उपयोगी होते हैँ। डं न 
(क) या तो एक दिन उपवास कर लिया जाय (ख) या 
“रात्रि को दो घण्टे सार्थक गायत्री मन्त्र जप लिया जावे| _ 


' 
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` सम्मिलित करक़े उन सब का उपयु क्त'भांति अभ्यास करे। 
iv यह अभ्यास (सम्पूर्ण) तीसरे मास तक जारी रखना चाहिये । 
| यह यमोंका प्रारम्भिक अभ्यास है। ह | 
नियमों का अभ्यास | 
यम के अभ्यास में ३ मास व्यतीत करके, ३ मास नियमों | 
के अभ्यास में, इस प्रकार व्यतीत करने चाहियें कि यम वाले | 
'। 
1 


I ४६ योग रहस्यः | 


; सूत्र के साथ नियम वाले सूत्र को.$ शामिल करके अव चौथे 
_ मास से, व्रत में, दोनों सूत्रों को, सम्मिलित करके, समस्त उप- 
युक्त त्रियायें दोतों सूत्रों के सम्बन्ध में करनी चाहिये । इस 
प्रकार छः मास तक तो पुर्ण तत्परता से, ये भ्यास करने 
i चाहियें । उसके बादे इस बात को सदेव ध्यांन में रखना 
। चाहिये कि यम और नियम के विपरीत आचरण करने से | 
1 अभ्यासी कभी योगी नहीं बन सकता । इसलिये उन्हें (यम- | 
नियमों को) सदेव ध्यान में रखते हुए दूसरी क्रियायें करनी 
चाहियें । 
आसन का अभ्यास 
यम और नियमों के भ्रभ्यास के साथ-साथ ही ग्रासन और _ 
प्राणायाम दोनों का अभ्यास किया ज्ञा सकता है। आसन का 
अभ्यास पद्मासन,से,शुरू करो । पद्मासन से बैठकर विना हिले « 


(छ) देखो योग दर्शन पाद १ सूत्र र | | 
.(% ) यदि किसी को किसी कारण से यह पद्मासन अनुकूल 
न हो तो वह अन्य किसी सुगम आसन से बैठकर यह ग्रभ्यास कर. 
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डुले, विना शरीर की स्थिति बदले, जितनी देर बेठ सकते हो | 
बैठो । जब न बैठ सको तब आसन भङ्ग करके किसी प्रकार से | 
बठकर दो चार मिनट आराम लेकर, फिर उसी आसन का _ 
अभ्यास शुरू कर दो। कम से कम दो घण्टे तक यह अभ्यास , 
करके देखो कि कितनी वारःतुम्हें आसन भङ्ग करने के लिए - 
विवश होना पड़ा । दूसरे दिन इच्छा रक्खो कि उससे कम 
मात्रा मैं आसन भङ्ग हो। इसी प्रकार उत्तरोतर आसन भङ्ग | 

` होने की मात्रा: कम करते-करते यहां तक पहुंच जाओ कि दो | 
घण्टे में, एक वार भी झासन भंग न करना पड़े। जब दो घण्टे . 
एक आसन से बेठने का श्रभ्यास पुरा हो जावे,तब इस अभ्यास 
को बढ़ाकर कम से कम इतना कर लेना चाहिये कि जिससे . 

घण्टा ३६ मिनट तक एक आसन से. बेठा जा सके । इतना 

अभ्यास कर लेने से आसन सिद्ध हुआ समझा जा सकता हैत 


प्राणायामस का अभ्यास 
आसन के अभ्यास के साथ ही प्राणायाम का अभ्यास भी _ 
शुरू किया जा.सकता है । अच्छा तो यह होता है कि एक घंटा 
तक आसन से बेठने का.अभ्यास कर लेने के वाद प्राणायाम 
` शुरू किया जावे । प्राणायाम का अभ्यास इस प्रकार करना 
चाहिए कि पहले केवल रेचक का अभ्यास किया जावे अर्थात्‌ 


४५ योगरहस्य ` 


. निकाल दो, कुछ क्षणों के बाद फिर निकाल दो। इस प्रकार “दु 
बीच-बीच में बहुत थोड़ा-थोड़ा अवकाश दे देकर इवास निका- | 
लते रहो, जब इसमें ग्रसाधारणता न मालूम पड़े तव इसे छोड़: 
कर पूरक (श्वास भीतर ले जाने) का भ्रभ्यास करो और यह | 
भी रेचक की तरह थोड़ा-थोड़ा ग्रवकाश देकर, बराबर करते 
__ जाओो। जब इसमें भी ग्रसाधारणता न मालूम पड़े तो इसे 
। छोड़कर अब पूरा प्राणायाम करना शुरू कर दो । इस प्रकार 
| कि पहले रेचक करो भर रेचक करके बाह्य कुम्भक करते हुए 
विना श्वास लिये रहो । जब चित्त घबड़ाने लगे तब पूरक करके 
आभ्यन्तर कुम्भक रखते हुए श्वास को भीतर ही रोके रखो। 
जब भीतर अधिक श्वास न रोका जा सके तब फिर रेचक करते 
हुए दूसरा प्राणायाम शुरू कर दो । इस प्रकार प्रारम्भ में यह 
` अभ्यास १५ मिनट से शुरू करके क्रमशः बढ़ाते हुए एक 
घण्टे तक पहुंचाओ और यत्न करो कि भ्राभ्यन्तर कुम्भक तीन 
मिनट तक हो जावे । इतना हो जाने पर समझना चाहिये कि 
अभ्यासी का प्राणायाम की दुनिया में प्रवेश हुआ और अब वह 
अनेक प्रकार के प्राणायाम कर सकता है। प्राणायाम की | 
जरूरत समाधिपर्यन्त रहती है। जो चित्र नीचे दिया जाता है... 
ससे प्रकट होगा कि प्राणायाम में कितनी उन्नति कर लेने से 
भ्यास| प्रत्याहार आदि योग के अन्तिम भ्रङ्गों की सिद्धि 
र्‌ सकता है। प्राणायाम की प्रत्येक क्रिया के साथ,ग्रोउम्‌ का 


नसिक जप करते रहना चाहिए । इंस जप का विवरण झगे _ 
दिया जायेगा । | प 3 
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सं० योगाङ्ग पुरक कुम्भक ` - रेचक यु 
(१) प्राणायाम १९ सेकिण्ड ३२४ सेकिण्ड २४ सेकिण्ड ; 
(२) प्रत्याहर i इ४द » न च 
(३) धारणा. Be SR RRR Fi 
(४) ध्यान 7 J RRRR Tr कक £ 
(५) समाधि ps धू १८४ i त्य 


नोट (२) रेचक गौर पुरक का अभ्यास इस प्रकारं करना 
चाहिए जिससे वे उपयु क्त ग्रवधि ही में पूरे हुआ करें। १५-२० 
दिन में, ध्यान रखने से, यह हो जाया करता है। पुंरक और 
रेचक की मात्रा, आरम्भ में कम को जा सकती है परन्तु उनमें 
निस्बत यही रहनी चाहिए। | 

नोट (३) कुम्भककी मात्रा ५१८४ सेकिण्ड ग्रथवा एक 
घण्टा २६ मिनट २४ सेकिण्ड. हो जाने पर समाधि लगाना 
प्रारम्भ हो जाता है । 

ग्रत्याहार--प्रत्याहार का शब्दार्थं पीछे खींच लेना, पीछे 
हटा लेना, इन्द्रियं दमन आदि है । यहां योग-दशेन में इस अङ्ग 

[का उद्देश्य यह है कि आत्मा की शक्ति, जो बहिमु खी वृत्ति 

द्वारा समस्त इर्द्रियों,और शरीर के अन्य अङ्गों में फैली हुई | 
है, उसे एकत्रित कर लेना! जिसका फल यह होता है किः | 
इन्द्रियों का झपने' विषयों से समागम बन्द हो जाता हैं और 
इस प्रंकार इन्द्रियां निगृहीत हो जाती हैं। इसकी सिद्धि के दो 
साधन हैं। : | 
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poo याय बढ़ाकर इतनी योग र नक (१) प्राणायाम का अभ्यास बढ़ाकर इतनी योग्यता रेचक, | 
पूरक और कुम्भक की कर लेनी चाहिये जो ऊपर वाले चित्र | 
मैं प्रत्याहार के सामने ग्रंकित है । ; 
(२) ग्रभ्यासी को, अपने हृदय को निम्नांकित भावों से . 

भर लेना चाहिये । 
. (क) मै आत्मा हुँ। शरीर मेरे कार्य का साधन औजार. 

की तरह मेरे अधिकार में है । 
(स) मैं शरीर से पृथक्‌ हुं और शक्ति, विचार और चेतना न) 
` को केन्द्र हूँ । र्ट आ | 

(ग) मैं अमर हूँ । मेरा कभी नाश नहीं हो सकता । E 

` समय-समय पर सोते-जागते उठते-बैठते चलते-फिरते सदेव | 
नका स्मरण करते रहना चाहिये जिससे अभ्यासी को इनका | 
निश्चयात्मक ज्ञान होने लगे। प्राणायाम की पुति और इन तीनों | 
विचारों का निश्चयात्मक ज्ञान हो जाने से अभ्यासी अनुभव | 
करने लगता है कि उसका इन्द्रियों पर अधिकार है और यह | 
कि इन्द्रियों का उनके विषयों से सम्बन्ध टूटा हुआ है । फु 
 ारणा--धारणा की पूर्ति के लिए ३ प्रकार के अभ्यास | 
का करना आवएयक है . न्य 
. (१) प्राणायाम का अभ्यास बढाते-बःत्ते पुरकादि की | 
त्रा उतनी कर लेने से,जो उपयुक्त चित्र में घारणा के सामले | 
अद्धित है, चित्त भली भांति एकाग्र हो जाता ह! 


20” . 


उपोद्घात 


(२) निम्न भावों से हृदय को पूरित करके उनके प्रति 
श्रद्धा उत्पन्न करनी चाहिये जिससे उनकी सत्यता में कुछ भी | 
सन्देह बाको न रहे। I क | 

(क) मैं स्वतन्त्र आत्मा हूं। चित्तादि अन्तःकरण मेरे. | 
कार्यों के साधन औजार, की तरह हैं। 

(ख) मैं अन्तःकरण से पृथक्‌ हूं और उसका स्वामी हूँ । 

(ग) मैं अमर हूं, समस्त शक्तियों का केन्द्र हूँ । मैं कदापि 
नहीं मर सकता । कि 

(३) चित्त को एकाग्रता के प्रारम्मिक अभ्यास करके, उन | 
वातो में चित्त लगाना चाहिये जिनका वर्णन योगदर्शन के 
पहिले पाद में ३१ से लेकर ३८ वें सूत्र तक में है। 

चित्त की एकाग्रता,के प्रारम्मिक अभ्यास टि 
ये अभ्यास दो प्रकार के हैं १- स्थुल २--सूक्ष्म। स्थुल _ 
अभ्यास यह है किसी दीवार या बोर्ड आदि पर एक रुपये के _ 
बराबर निशान हरे रङ्ग.से बनालो (देखो चित्र पृष्ठ ५२ पर) 
आर उसको नियम से प्रतिदिन एक घण्टा या जितना अधिक 


सम्भव हो, चित्त लगाकर देखो और उसे लक्ष्य बना कर देखते हि 
हुए, यत्न करोकि तुम्हारे चक्षुओं की एक-एक प्रकाश किरण,उस 
. लक्ष्य के भीतर हो जावे और उस लक्ष्य के बाहर कुछ न दिखाई | 


दे । ३ मास तक अभ्यास करने से, इसमें सफलता होने लगती | 
. है। जब (क) लक्ष्य के बाहर कुछ न दिखाई दे तब वही ग्रभ्यास 
क्रमशः ख, ग, घ, च, छ, और ज में करना चाहिए । जब यहां 


योग रहस्य ` 
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He 
तक उन्नति हो जावे कि (ज) बिन्दु के बाहर कुछ न दिखाई 
देवे तब इस स्थूल भ्रभ्यास को समाप्त समझकर, इसके बाद 
`का सूक्ष्म अभ्यास करना चाहिये । यह सुक्ष्म अभ्यास यह है कि 
चित्र (क) को आँख बन्द करके चिन्तन करो। जब अच्छी 
तरह से यह चित्र जहन में आ जावे तंब इसके टुकड़े करके, 
एक को छोड़कर, दूसरे ग्रधं चन्द्राकार टुकड़े पर चित्त लगाओ। 
जव वह्‌ कल्पना में ऐसा ही स्पष्ट हो जावे जेसा लक्ष्य (क) न 
था तब फिर उसके भी दो ख्याली टुकड़े करके उनमें से एक 
को छोड़ दो और दूसरे टुकड़े पर चित्त लगाझो। जव यह 
-टुंकड़ा भी वेसा ही स्पष्ट हो जावे जैसा लक्ष्य (क) था तब फिर 
इसके भी दों टुकड़े करो । इसी प्रकार टुकड़े करते और एक 
“को छोड़कर दूसरे में चित्त लगाते जाओ। यहां तक कि लक्ष्य | 
(क) का सौवां ( १/१०० ) टुंकड़ा तुम्हें इतना ही स्पष्ट 
« दिखाई देने लगे जेसा लक्ष्य (क), तब समभना चाहिए कि | 
` यह सूक्ष्म अभ्यास भी. पुरा हो गया । इन प्रारम्भिक अभ्यासो | 
के करने से चित्त के एकाग्र कर लेने की कुञ्जी अभ्यासी के. 
'हाथ ग्रा जाती है। जिस वस्तु में भी, चित्त एकाग्र करना. 
चाहोगे, हो जायगा । जप से भी चित्त एकाग्र हो जाता है उसका | 
आगे वर्णन होगा । >; ede 
ध्यान--धारणा के अभ्यासो से चित्त एकाग्न हो जाता है। 
यह एकाग्रता जब बराबर बनी\रहती है तब इसी समावस्था 
का नाम ध्यान हो जाता है । उसको. र 
. चाहिये कि प्रत्याहार 


प योग 


का इन्द्रिय और अन्तःकरण दोनों पर ग्रधिकार हो जाता है। 
ध्यान की अवस्था प्राप्त होने के लिए अन्तः और बाह्य दोतों 
कारणों का काम बन्द करना चाहिये । जब इसका काम 
हो जाता है तब ग्रन्तमु खी वृत्ति स्वयमेव जागृत होकर अपनां 
“काम करने लगती है और उस समय ग्रभ्यासी का ग्रार 
अपने स्वरूप से प्रतिष्ठित हो जाता हैं | इसी भ्रवस्था को प्राप्त 
कर लेना ध्यांन है । धारणा के ग्रभ्यासों तक जितनी क्रियायें 
बतलाई गई हैं, उन सभी का सम्बन्ध ग्रन्तः और बाह्य करणों 
से रहता है परन्तु ध्यान की सीमा में पहुंचने के अर्थ यह हैं कि | 
इन सब, दोनों प्रकार के कारणों का काम बन्द हो गया और | 
'च्यानावस्था में पहुंचने का, इसीलिये ग्रथ यह है कि अभ्यासी | 
-ग्रात्मंरतं होकर श्रात्मक्रीडा में लग गया । इस अवस्था तक 
पहुंचाने या ध्यानावस्था लाने के लिये प्राणायाम और जप भें 
साधन हैं। जब अभ्यासी रेचक पूरकादि-का इतना अभ्यास 
कर लेता है जो ऊपर दिये हुए चित्र में ध्यान के सन्मु | 
' अङ्कित है तब भी: उससे बहिमु खी वृत्ति बन्द होकर ध्याना 


द | 
| 
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RRR TCT 
आर जप के सिवा और कुछ नहीं है। एक घण्टा या उंससे भी 
अधिक जब योगी विना श्वास लिए रहने लगता है तब समाधि 
अवस्था का प्रारम्भ हो जाता है। यही समाधि घण्टौं ही नहीं 
रहती बल्कि दिनों ्रौर सप्ताह तक पहुंचती है।' इसका अधिक 


(१) बिहार (पटना) के मेडीकल कालिज में, जो मेडीकल | 
ज्यूरिसप्रूडेन्स (Medical jurisprudence) पढ़ाया जाता है, प 
उसमें एक परीक्षण का उल्लेख है। १८८६ ई० में देहली में डा० 
एच.सी. सेन और उनके भाई म. चन्द्रसेन म्यूनिसिपल सेक्रटरी 
ने एक योगी की, जो पद्मासन से समाधि को अवस्था में बेठा 
हुआ था, जांच की । नब्ज बिल्कुल बन्द थी, हृंदय को धडकन 
का भी कुछ चिह्न अवरिष्ट नहीं था 1 उस योगी को, इसी 
हालत में उठाकर एक ईटों से बनी हुई कोठरी में रख दिया 
गया और देहली के सिटी मेजिस्ट्रेट ने, कोठरी का ताला 
लगा कर उस पर अपनी मुहर-कर दी । २३ दिन बीतने के 
बाद कोठरी खोली गई। योगी उसी अवस्था में बेठा हुआ 
मिला, परन्तु उसके चेहरे से मौत के चिह्न दिखाई देते थे। 
उसकी खाल कड़ी-कड़ी होगई थी वह कोठरी से निकाला गया 

. और मुह से शहद मला गया और शरीर की तेल से मालिश 
की गई । सायंकाल को कुछ जीवन के चिह्न दिखाई-देने लगे। . 
उसको एक चम्मच दूध पिलाया गया। कंई दिन बाद वह | 
मामूली भोजन करने योग्य हो गया और इस जांच के कई वर्ष 

बाद तक वह्‌ जिन्दा देखा गया । 


“शद योग रहस्य 
910. भेल, si 6 । 
“वर्णन करना व्यर्थ है। उपनिषद्‌ के शब्दों में इतना ही कह. 
` देना काफी है :-- > ० 

- ~ समाधिनिधू तमलस्य चेतसो निवेशितस्यात्मनि ` | 
यत्सुखं भवेत्‌ । न शक्यते वर्णयितु' गिरा तदा 
स्वयन्तदन्तःकरणेन गुझते ॥ ` . 
EE ` (मेत्र्युपनिषद्‌ ६। ३४) | 
. अर्थात्‌ मलों के दुर होने पर समाधिस्थ होकर ग्रात्मरत | 
- होने से जो आनन्द प्राप्त होता है वह वाणी से नहीं कहा जा | 
सकता, वह तो स्वयं अन्तःकरण से ग्रहण किया जाता है। | 


अस्तु ! क्रियात्मक योग का वर्णन करने के बाद जप का कुछ | 
` वर्णन कर देना ग्रावव्यक है । _ 


. जप 
कु 2 ` जप का आरम्भ योगाभ्यास में प्रारम्भ ही से किया जाता | 
 ‰ है। इसकी दो सुरत हैं। प्रारम्भ में तो जप गुण-वृद्धि के लिए | 
किया जाता है और अन्त में वाच्य को हृदय में प्रत्यक्ष करने | 
. के लिए। दोनों का विवरण कुछ खोल कर नीचे दिया | 
जाता है 1. द स्पा हु | 
` जपःकी पहली सूरत गुण वृद्धि--इस पहली सूरत वाले | 
 जपकेलिये स ऐसे गुणवाचक नामों को छाट लिया. |. 
. जाता है जिन गुणों को मनुष्य में आने की सम्भावना होती | 
` है। उदाहरण के लिए भित्र, वरुण, अर्थमा, झो३म्‌ आदि तामं 
 काजपकियाजासकता है क्योंकि इन नामों से ईश्वर की 
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: समदृष्टता,श्रेष्ठता,न्याय और रक्षा आदि गुणों का प्रभाव,जप- 
कर्ता की आत्मा पर, पड़कर वार-वार के अभ्यास से, वे गुण 
उसमें ग्रा जाया करते हैं । परन्तु सविता (रचयिता), सववज्ञ, 
सर्वव्यापक, फलदाता आदि नामों की, जप के लिये, सार्थकता 
नहीं है । . क्योंकि, इन नामों से जो गुण प्रकट होते हैं, उनकी ` 
मनुष्यों में राने को सम्भावना नहीं है# । इसलिये जप की 
-पहली सूरत यह है कि उसके अर्थ के चिन्तन द्वारा चित्त को 


एकाग्र किया जावे और अपने में साथ-साथ, गुणवृद्धि भी 
की जावे। 2 


जप की दुसरी सूरत परमात्मप्रत्यक्ष-जप की दूसरी 
सूरत यह है कि वाचक के ग्रंथ (ब्राच्य) को हृदय में देखा | 
जावे । यह जप की अत्यन्त उत्कृष्ट और अन्तिम सूरत है।इस. 
अवस्था तक पहुँचने के लिये जप असाधारण मात्रा में किया 
जाता है। यह असाधारण मात्रा प्रत्याहार, घारणा, ध्याना | 
- और समाधि|के भेदों से चार हिस्सों में बटी हुई है १-प्रत्याहार 
` की सिद्धि के लिए यदि ओउस्‌ का मानसिक जप लगातार एक 
आसन से ६६००० वार किया जावे तो सफलता हो सकती 
है। इसी प्रकार धारणा के लिए १४४०० 


> ड योग रहस्य | 


.>-९-०-०-०-०-०-०-०-९-०-०-५०-०-०-०->०-०-०५-०-०-००-०५०५०५०-०७ ककी डीड, 
१७२८००० और समाधि के लिये २०७३६००० वार जपने | 
से योगी सफलमनोरथ हुआ करता है। जप की मर्य्यादा यह | 
नहीं है कि इतनी विस्तृत संख्या कोई गिने किन्तु नियम के | 

, साथ १००० वार सार्थक झो३म्‌ का जप करके देख लिया 
जाता है कि कितना समय इस जप में लगा और इसी हिसाब 
से पूरे जप की अवधि निकाल कर जप शुरू करने से पहले 
अली भांति समझ लिया जाता है कि इतने काल तक जप में 
बैठना है । छः घण्टे लगातार एक आसन से बेठकर जप करने 
से मन की चंचलता दूर होकर यह बिल्कुल शिथिल और 
इन्द्रियों से काम लेने से, उदासीन सा हो जाता है। बस इसके 
बाद जितनी देर भी अधिक बेठा जाता है उससे उतना ही 

आत्मिक कल्याण हुआ करता है । 


जप ओर प्राणायाम 

प्राणायाम की प्रत्येक क्रिया के साथ के 

जप किया जाया करता है। जितना ही ग्रधिक जप .किया 
जाता है उतनी ही ग्रधिक कुम्भक की मात्रा बढ़ती जाती है। 

_ इस प्रकार प्राणायाम से जप और जप से प्राणायाम की 
` उपयोगिता बढ़ती है । ग्रोंकार का जप ही सर्वश्रेष्ठ जप है 
इसीलिए योगाचाय्ये पतञ्जलि और इसीलिए वेद ने भी 
“ओं कतो स्मर” (हे जीव ओ३म्‌ का जप कर) के द्वारा 
झो३म्‌ का ही जप बताया है। अस्तु ! यहां तक पहुंचने के 
बाद अन्तः और बाह्य वृत्तियों को समझने के लिये अन्तः |. 
'करणों का समझ लेना आवश्यक है। म 
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__ “अन्तःकरण 


अन्तःकरण इच्छा-शक्ति की प्रेरणानुसार काम करते हैं । 
-शच्छाशक्ति=इच्छा नहीं अपितु शक्ति है। (ईश्वर में यही 
शक्ति है=ईक्षण+तप) 
२-इच्छाशक्ति का विकास उससे काम लेने से होता है। 
(संध्या में उसका प्रयोग) 
इच्छा से काम लेने से तत्काल परिणाम निकलता है । 


ˆ ३-इच्छाशक्ति के विकास से मनुष्य में समता भाती है। | 


समता--वासना+नचेष्टा का अभाव । 

४--इच्छाशक्ति सहस्र दल में मस्तिष्क के ठीक ऊपर रहती है । 
शक्ति से नीचे बुद्धि (मेधा) का स्थान है। उससे नीचे 
(मस्तिष्क के मध्य में) साधारण (ताकिक) बुद्धि का 
स्थान है। वक्ष में हृदय से ठीक ऊपर मन (इन्द्रियों के 
नियन्ता) की जगह है । हृदय और नाभि के बीच में चित्त 

' रहता है इसके नीचे सूक्ष्म-प्राण रहते हैं । 
५--इच्छा शक्ति (७1 ०७९7) इन ग्रन्त:करणों के द्वारा काम 
. करती है। 


बुद्धि के द्वारा =विचार+ज्ञान 
२०“ मनच =इन्द्रिय व्यापार 
३-चित्त , ¦ „ - =भाव \ E००१।००)+चासना 
'४--प्राण ,, „ . भोग के लिए ॥ 
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जब इन कारणों का काम ठीक चलता है तब शित के 
छ काम में बाधा न पड़ने से शक्ति का विकास और वृद्धि होती | 
१ एै । परन्तु इसके लिये आवश्यक है कि .तामसिक- उदासीनता | 
क. झर राजसिक (भ्रनियमित) कतृ त्व से बचते रहेँ । 


ज्ञ ६--विघ्न- जब प्राण शेष ३ के व्यापार में दखल देता है | 
| तो इन्द्रियों की गुलामी होती है। 1 


भावुकता बढ़कर मन+-्रुद्धि बेकार होती है । 


८--जब मन शेष ३ काम में दखल देता है तो वह, केवल १ 
इन्द्रिय ज्ञान ही से सब की नाप तोल करता है । है 


&-जब बुद्धि (तकं) उच्च बुद्धि (ज्ञान) में दखल देती है ड 
` “तब श्रद्धा और शक्तिका ह्वास होता है। जु 


ओ १० जब बुद्धि उच्च) तकं के काम में दखल देती है यु 
` ` तब मनुष्य अन्धविइवासी बनता है । हः 


र छ र है कि प्रत्येक अन्तःकरण अपनी सीमा | 
हकर अपना हो काम करे। ये समस्त ग्रन्तःकरण आत्मा. 
: की बहिमु खी वृत्ति के स्टेशन हैं। इन्हीं के द्वारा | 


क इच्छा शक्ति आत्मा की उस शक्ति का नाम है, जिर के 


डरा आत्मा कुछ करने वा न करने क निर्णय किया 
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पंच कोष _ 


अन्नमय, प्राणमय, और मनोमय, कोशों को, विज्ञानमय 
कोश, आनन्दमय कोश से, पृथक्‌ करता है। विज्ञानमय कोश 
मानो एक दीवार है जो इन दोनों को पृथक्‌-पृथक्‌ रखती है। . 
पहले ३ कोश (अन्नमय,प्राणमय और मनोमय) मन तक समाप्त | 
हो जाते हें । विज्ञानमय कोश बुद्धि से सम्बन्धित हैं और उसके | 
आगे कारण-शरीर स्थानीय आनन्दमय कोश है,जिसका सम्बन्ध _ 
केवल ईर्वरोपासना से है । योग का काम यह है कि ऐसा _ 
वातावरण पैदा करदे कि जिससे लहर ( ४01६४०० ) पहले 
तीन कोशों की ओर से उठती है उन्हें बुद्धि की: जागृति का | 
कारण[बनाते हुए, आनन्दमय कोष ग्रहण कर लेवे । प्रारम्भिक 
अवस्था में ग्रभ्यासी के लिये, योग का काम यह है कि उसके _ 
हृदय में ईश्वर का वह उच्च प्रेम पेदा करके जो सांसारिक 
पासनाओं और प्रलोभनों से सर्वथा पृथक्‌ हो, और जो मानस 
सरोवर में ऐी लहर पदाः करने का कारण बन जावे जो 
इन्द्रियों की ओर जाने वाली न हो किन्तु अपने भीतर बुद्धि की 
ओर चलने वाली हो। इस लहर के द्वारा इच्छा और वास- 
नाओं. की दुनियां (मनोमय--कोश) का सम्बन्ध,आनन्द और 
- मेल (51०79) के जगत्‌ (आनन्दमय कोश) के साथ, 
जाता है। यह लहर अन्त में ग्रानन्दमय कोष में जाकर समाप्त 
हो जाती है ओर अपनी समाप्ति के साथ ही बंहिमु'खी वृत्ति 
` को भी समाप्त कर देती है और यही योग का अन्तिम ध्ये 
 हुआकरताहै। | टक का 


तःकरण के उपयु क्त विवरण के साथ ही चक्रो (01८505०) | 
का हाल जान लेना भी झावश्यक है । कुण्डलिनी की जागृति | 
का कारण इन्हीं चत्रों में प्राण पहुँचना है । चक्रों को वैज्ञानिक | । 
रूप समझा जा सके, इसके लिये शरीर के अन्‍्तर्व्यापार का | 
कुछ हाल जान लेना झावश्यक है:-- - छ. 


नाड़ी सन्‍्धान--(३०४०७४ 5१००) दो भागों में विभक्त | 
है (१) मस्तिष्क मेरुदण्ड विभाग (11८ C०ःebr०ऽएina | 


- ह दुसरा विभाग छाती पेट और पेट के नीचे के भागों तक है | 
र शरीर का अन्तर्व्यापार इस विभाग का काम है। 


. पहला विभाग 


जो खोपड़ी के उपर वाले अगले, मध्य और पिछले भागोंमें | र 
रहता है ! i | 


~ ४७५०७) में गति का संचार करता है. । वंह चित्त का 


- दूर से ये शाखायें (सन्देशतन्तु) फूटती हैं और तन्तु जाल द्वारा 


` शामिल हैँ 
रू 


उपोदघात 


(३) तीसरा मस्तिष्क (\९५।५।३ 000०7४४४४) जो मेरु 
दण्ड का ऊपरी भाग है ग्रौर दूसरे मस्तिष्क के सन्मुख आगे से 
शुरु हो जाता है। 

मुख्य मस्तिष्क (पहला मस्तिष्क) बुद्धि (1६००८४) की 
गोलक है । 

दूसरा मस्तिष्क इच्छानुवत्तिनी मांसपेशियों (४०५०३ 


गोलक है । द 
. तीसरा मस्तिष्क या मेरुदण्ड के छोर भौर मुख्य मस्तिष्क 
से ज्ञान तन्तुयें (0181181 \७/४९) निकलकर और भिन्नः ` 
भिन्न शाखाओं में विभक्त होकर शिर,प्रत्येक इन्द्रिय छाती पेट 
तथा श्वास लेने से सम्बन्धित सभी अवयवों में फल जाती है । 
रीढ़ की हड्डी में जो नाली (59०५ ७३००!) ऊपर से नीचे 
तक गई है, जिसमें गुद्दी भरी रहती हे श्रौर जिसको मेरुदण्ड 
(Spinal Cord or Spinat Marrow) कहते हैं, उसमें से थोड़ी 


शरीर के प्रत्येक अंग-प्रत्यंग में फल जाती हैं । 


मेरुदण्ड टेलीफोन का मख्य तार (4७1०१० ९१७७ है 
और तन्तु जाल (8००४४०४ ४९7४९5) उससे सम्बन्धित निजु 
तारों के सरश है।. _ | RS 


'% नाड़ी गुच्छक गुही की-ढेरी है जिसमें नाड़ी घटक'भी 


(Aganglion is a Mass of Neryous Matter Including 
Nerves cells ) क्क; 


हु हा योग 


दूसरा सहानुभावी विभाग-- - 


इस दूसरे विभाग में नाड़ी गुच्छक ( 52818 ) की दो. 
ऽ खलायें {०५४।९ ०1४1 ०! 097878) मेरुदण्ड के दाहिने 
बायें दोनों ओर हैं । (बाई ओर वाली=इडा ग्रौर दाहिने ओर | 
वाली-पिंगला ) इन दो श्व खलाग्रों के सिवा. सिर, गले, छाती 
और पेट में भी नाड़ी गुच्छक फेले हुए हैं । ये गुच्छक परस्पर 
तन्तुः्रों (?॥18४7०॥७) द्वारा नये रहते हैं । और मस्तिष्क मेर 
विभाग से भी ज्ञान और शक्ति तन्तुओं (Motor and sensory | 
०९7४९३) द्वारा सम्बन्धित रहते हैं !. इन्हीं ढेरों (७३/०) से 
असंख्य तन्तु निकलकर शरीरों के ग्रवयवों ग्रौर रुधिर को | 
` नालियों इत्यादि में जाल की तरह फैले रहते हैं। कई स्थानों 
पर ये तन्तु एकत्रित होकर मिल जाते हैं, जिन्हें नाड़ी ग्रन्थिः : 
चक्र (Plexuses, कहते हे ६: ३. 


दश चकों का विवरण 


. इन चर्क्तो में प्राणायाम से उत्तेजना पहुंचती है। ये वक्र | 
__ इसप्रकार हैं:--. / . 98 


(१) मूलाधार चक्र-गुदा के पास है। इसमें उत्तेजना | 
` प्राप्त होने पर वीय स्थिर भौर म्रभ्यासी ऊर्ध्वरेता बनता है।. 


(२) स्वाधिष्ठान चक्र--मूलाधार से चार .ग्रंगुल ऊपर 


` है। उसमें उत्तेजना पहुँचने से प्रेम और अहिसा के भाव जागू {| 
ड टु होते हैं शरीर से रोग झर थकावट द्र होकर वस्थता 
लाम होती है। 
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. जाता है। 


उपोद्घात दश 
RRR SSSI 
. (३) मशिपूरक चक्र--ठीक नाभि स्थान में है। इसके 
उत्तेजित होने से शारीरिक और मानसिक दुःख कम, हो जाते 
हैं। मन स्थिर होने लगता है और आत्मा अपने को शरीर से 
पृथक्‌ अनुभव करने लगता है। 


(४) खयं चक्र-- (5०६ 7०४०७) यह चक्र पेट के उपर 
हृदय की धुकधुकी के ठीक पीछे, रीढ़ की हड्डी के दोनों झोर 
रहता है इसका अधिकार भीतरी सभी अ्रवयवो पर है। प्राण 
का कोष इसी चक्र में रहता है । इस पर चोट लगने से 

. मएुष्य तत्काल मर जाता है । मस्तिष्क प्राण के लिए इसी 

चक्र का आश्रय लेता है। यह चक्र पेट का मस्तिष्क समझा 


(५) मनश्चक्र--आमाशय से कुछ ऊपर है। प्राणायाम भें 
कुम्भक से इसको उत्तेजना मिलती है। ताकिक मनन-शक्ति म्रौर 
इस शक्ति वाले मस्तिष्क का विकास इससे हुआ करता है । | 
(६) अनाहत चक्र--हृदय स्थान में हैं।. हृदय के 
समस्त व्यापार इससे नियमित हुआ करते हैं। . . 
(७) विशुद्धि चक्र-कण्ठ में है। कण्ठ के मूल में जहां 

दोनों ओर की ह्यां आती हैं, बीच . में अंगूठे के बराबर 
(®) पहलवान कुश्ती के समय इसी पर पेट. लगाकर पक र 
प्रतिद्वन्द्वी को बलहीन कर दिया करते हैं । 


दद योग रहस्य 


तमे जगह होती है, वह इस चक्र का स्थान है । इस पर संयम 
करने:से बाह्य जगत्‌ की विस्मृति और आन्तरिक कार्य का 
प्रारम्भ होता हैँ। तारुण्य झर उत्साह प्राप्त होता है । 
(८) आज्ञा चक्र--दोनों भ्रवो के मध्य में है । इससे 
शरीर पर प्रभुत्व, नाड़ी और नसों में स्वाधीनता आती है । 
(६) सहस्रार चक्र--तालु स्थान के ऊपर है और 
समस्त शक्तियों का केन्द्र है । 


(१०) गुहा भ्रमर (ललाट) चक्र--ललाट के उध्वं 
भाग में हे$। संख्या २, ५, ६ और ९ वें चक्रों को क्रमशः, इहं 
इनके बाद के चक्रों में सम्मिलित समझ कर अनेक जगह, छ; 
ही चक्र बतलाये गये हैं। व 


- भोजन. 
४ ी मांस, मछली, प्रत्येक प्रकार के नशे, तेल, प्याज, मिच 
| _ खटाई आदि योगी के लिए ग्रभक्ष्य पदार्थ हैं। दूध, चावल,जो, 
' गैह्र मुख्य रीति से उसके भोज्य हैं। झासन भ्रधिक करने वां 
के लिए केवल दूध उपयोगी भोजन है । नमक यदि न खाम 


जाय तो अधिक अच्छा है, अन्यथा थोड़ी मात्रा में खाया जा 
सकता है । व ङ 


उनमा 

इन चक्रो में उत्तेजना पहुंचाने के लिये कुण्डलिनी डे 
जागृत करने के ग्रम्यास किये जाते हैं। राजयोग से उनका को 
सम्बन्ध नहीं, इसलिये उनका यहां उल्लेख नहीं किया गया॥ 
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:उपोद्घात े ५५ ॐ 
ध्यान देने योग्य कुछ बातें | 

(१) क्रियात्मक योग का.विवरण जो ऊपर दिया गया है 

यथासम्भव यत्न किया गया है कि सुगमता से समझा जासके | 

आर उसके अनुसार कार्य किया जा सकें। फिर भी कुछ कठि- 

.नता्रों का आना स्वाभाविक है, उनकी निवृत्ति के लिए जानः 

कारों की सम्मति लेनी ग्रावश्यक है । न 


कई सुगमता-प्रिय कहा करते हैं कि राजयोग भें यम-चियम 
के पालन करने का बड़ा भ झट है । इस पचडे को दूर करना 


` चाहिए । मांग और पूति (08181१ ४॥१ 5०017) साथ-साथ | 


चलती है । इस (यम-नियम को) पच्चड़ दूर करतें को मांग 
ने उसकी पुति करने वाले-भी पैदा कर दिये । इस समय कई 


“सम्प्रदाय बन-गये जिन्होंने उस (यम-नियम वाले) पचडे को | 


दूर कर दिया और सुगम तरीके चित्त की एकाग्रता के बतला 


दिये । उनमें से कछ एक का यहां उल्लेख 'कियां जाता है :-- 


[ङ] शब्द सुनना--कानों को मोम लगी हुई रुई से 


बन्द करलो और सुनने की इच्छा से शान्त होकर बेठ जाओ। 


कुछ नाद सुनाई देने लगेगा । प्रारम्भ में वह गु, गां को भांति 
ही होता है परन्तु कुछ सप्ताह अभ्यास करने पर वह झच्छै 
सुरीले बाजे की ग्रावाज की तरह सूनाई देने लगता है।. और 


¦ उस ओर चित्त लगने से,-कुछ शाऱ्ति-सी प्रतीत होने लगतीः है। 
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द्द न योग रहस्य | 
~ 55055000७. . 
इसी प्रकार भीतरी प्रकाश का देखना है। आँख बन्द करके | 
प्रकाश देखने की मुद्रा से बेठ जाओ और चित्त उसी ओर. 
लगाए रक्खो। पहले कुछ चमक दिखाई देगी, उसके बाद : 
प्रकाश दिखाई देने लगेगा । fF 
चेतावनी 8 
. इस प्रकार से शब्द सुनने और प्रकाश देखने रादि की | 
क्तियायें सुगम तो जरूर हैं परन्तु उनका मनुष्य के आचार से ; 
कुछ भी सम्बन्ध नहीं है । एक चोर और व्यभिचारी भी इन 
शब्दादि को उसी प्रकार सुन संकता है जिस प्रकार एक सदा- | 
चारी । परन्तु राजयोग की विशेषता यही है कि उसे चरित्र- 
हीन नहीं प्राप्त कर सकता । वह योग दो कौडी का भी नहीं | 
` है जिसमें समय लगाने और पुरुषार्थ ब्यय करने से, भ्रभ्यासी, ५ 
` सदाचारी भी न बन सके । इसलिए योग के अभ्यास की इच्छा ॥ 
करने वालों को चाहिये कि इस सुगम-प्रियता को छोड़कर | 
अपने को श्रेष्ठ बनाने ही की सद्भावना से प्रेरित हों और | 
ऐसे ही मार्ग का आश्रय लें जिससे उनका कल्याण हो । ः 
जड अन्तिम शब्द | 
` ` योग-दर्शन पूर्वी मनोविज्ञान है। इसकी विशेषता यह है कि | 
इसमें ऐसे अभ्यास वतलाये गए हैं जिनसे मनुष्य अधिक से | 
अधिक शारीरिक, मानसिक और ग्रात्मिक उन्नति कर सकता | 
` ह| यदि कोई योग के अन्तिम अङ्ग तक नहीं पहुंचना चाहता | 


Fe 


` ` तो कुच हं नहीं है । वह थोड़े से थोड़ा समय, दिनः मेन | 
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उपोद्घात द्र ह. भ्र 
सही सही राति ही से २०२० ही में सही, निकालकर यम-नियमों में से किसो भी 
एक का, जो उसको अधिक से अधिक रुचिकर हो, ग्रभ्यास कर 
` सकता है। उसी एक वात को सिद्ध कर लेना उसके कल्याण 
का कारण बन जायेगा । उस एक वात के सिद्ध कर लेने का 
मतलब यह होगा कि उस व्यक्ति का हदय आत्मा की आवाज | 
को सुनता है। याद रक्खो वहां शान्ति नहीं रहती ग्रौरनरह _ 
सकती है जहां आत्मा की आवाज नहीं सुनी जाती। मनुष्य 
जब गाढ़ निद्रा में झाकर सो जाता है तो वह यदि दुःखी है तो | 
अपने को दु:खी नहीं समझता, यदि रोगी है तो अपने को नै 
. रोगी नहीं समझता, यदि वह राजा या रङ्क है तो अपने को 
राजा या रङ्ग नहीं समझता । निष्कर्ष यह है कि वह निद्रा के. हे 
आनन्द में इतना मग्न है कि दुनिया की कोई चोज भी उसे | र 
दुःखी या सुखी नहीं बना सकती । यही भवस्था उस भ्यासी | 
की हो जाती है जो भ्रभु-प्रेम में मग्न है और जिसका चित्त | 
उसकी भन्ति में लीन हो रहा है। इस भ्यासी को भी अवा व 
कोई वेदना वेदना नहीं है, कोई सुख सुख नहीं है,वह इन सबसे | । 
ऊंचाःहो चुका है। योगदर्शन चाहता है कि दुनियां की डड 
अशान्तियों से घबराए हुए व्यक्ति थोड़ा भ्रभ्यास करके, इस 
` शान्ति का भी स्वाद चख लिया करें। और इसी का संकेत 
| उसने “ईर्वरश्रणिघानाद्वा” में किया है । गाढ्निद्रा की शान्ति 
` तम का परिणाम होती है। परन्तु यह ईइवरप्रेम की 


शान्ति f त > 
सत्त्व का फल होती है । इससे मन प्रफुल्लित होता है, आत्मा 


८. | 


3 ७०. [ योग रहस्य 


है । संसार के सभी प्राणी 

भें बल आकर उसे उत्कृष्ट बनाता है | संसार के स 

उसे इश्वर के अमृत पुत्र के रूप में दिखाई देते हैं। उसे जितनी 

' शान्ति रात्रि में रहती है उतनी ही दिन में भी । सके लिये 
इन दोनों में अब कुछ अन्तर नहीं है । अहा ! वे कैसे सोभाग्य- 
शाली हैं जिन्होंने इस रस को चखा या चख रहे हैं ! ! ईश्वर्‌ 
करे कि इस रसास्वादनं की इच्छा भ्रनेक बहिनों और भाइयों 


में पैदा हो । एवमस्तु !. - 


शमित्योइम्‌ | 
बलिदान भवन : ः 
माघ कृष्णा ६ | | --नारायण स्वामी 
सं० १६८८ वि० 
"कक 
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॥ ` (१) योग का उद्देश्य 
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. अब योगानुशासनम्‌ ॥१॥ र 
१ अर्थ--(ग्रथ) अब (योग) योग का (अनुशासत्तम्‌ ) आदे 

| करतेहैँ। . ु हक नट 
|  व्याख्या--“युज्यतेञ्सौ योगः” । जो युक्त करे,मिलावे, उसे 

| योग कहतेहुँ। : नज 


महषि व्यास ने योग को “योगस्समाधिः”समाधि बतलाया 
जो चित्त की विशेष भ्रवस्थाो में प्राप्त होती है। चित्त 
५ अवस्थायें हे:--[ १] क्षिप्त--जिसमें चित्त की वृत्तियां 
_. छदर्शन वेदों के उपांग कहलाते हैं। योग दर्शेनकार ने वेद 
मंत्रो में वणित मुल-शिक्षा (योग) का इस दर्शन में विस्तार 
किया है। उदाहरण के लिये कुछेक वेदमन्त्र यहां उद्घ 
करते हूँ: Ee ह 


~ 


' युञ्जानः प्रथमं मनस्तत्वाय सविता धिय | 
` अन्नेज्योंतिनिंचास्य प्रथिव्या अध्याभ्रत्‌ ॥१॥ ` 
= युक्तेन मनसा वयं देवस्य सवितुः सवे। | 
सर्य शक्त्या|. . 


५४ 


१ | ७४ बु ` योग रहस्य 
सांसारिक विषयों में गमन करती हैं । [२ ] मूढ़-जिसमें चित्त कते- 
व्याकत्तेव्य को भूलकर मूखंवत्‌ हो जाता है[ ३] विक्षिप्त-जिसमें 


F युक्त्वाय सविता देवान्त्स्वय्यंतो थियो दिवम्‌ । 
| बृहज्ज्योतिः करिष्यतः सविता ग्रसुवातिं तान्‌ ॥२॥ 
| युञ्जते मन उत युञ्जतें थियो विग्ना विग्रस्य बृहतो विपरिचितं | 
| विहोत्रावधे वयुना विवेक इन्मही देवस्य सवितुः परिष्डुति!॥ | 
| युज्ञे बां अक्ष पूव्य नगोभिर्विरलोक एतु पथ्येव सरः । 
E श्ृणवन्तु विश्वे अस्तस्य पुत्रा आये धामानि दिव्यानि 
- तस्थुः॥४॥। . [यजुर्वेद ध्याय ११ मन्त्र १-५] 
च र्थः (सविता) ऐशवर्यं चाहने वाला मनुष्य (तत्त्वाय) | 
| तत्त्व के लिये (प्रथमं) पहले (मनः) मन को (युञ्जानः) युक्त . 
करता हुआ (ग्रग्नेः) प्रकाश वाले ईश्वर के (ज्योतिः) प्रकाश 
2 “को (निचाय्य) निश्‍चय करके (पृथिव्याः) भूमि (अधिः) पर 
, (आभरत्‌) अच्छे प्रकार धारण करें ॥१॥ 
हः. (वयम्‌) हम (युक्तेन) योग में लगाये हुए (मनसा) मन 
(सक्या) और उपलब्ध सामध्यं से (सवितुः) जगत्‌ के 
दक (देवस्य) ईइवर के (सवे) यज्ञ=ऐरवयं में (स्वर्ग्याय सुखः . 
प्राप्ति के लिये (प्रवेश करें) ॥२॥ हः 
(सविता) वह ईश्वर (तान्‌) ऐसे (देवान्‌) विद्वानों को | 
(प्रसुवाति) उत्पन्न करे (यतः) जो (युक्त्वाय) मन को | 
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समाधि पाद ७५. 
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योग चित्त व्याकुल और व्यग्र हो जाता है । [४]एकाग्र-जिसमें 
चित्त की वृत्तियां अनेक विषयों की ओर से खिचकर एक मरोर 
लग जाती है। [५] निरुद्ध-जिसमें चित्त की वृत्तियां चेष्टाः 

रहित हो जाती हैं । | 
नोट [१] --प्रथम की ४ ग्रवस्थाय्नो, में: सत्‌, रज ग्रौर 
में लगाकर [सविता] श्रेष्ठ [घिया] बुद्धि से [दिवम्‌] दिव्यः 


गुण [स्वः] सुख [बृहत्‌] महान्‌ [ज्योतिः] प्रकाश को ` 


[करिष्यतः] प्राप्त करे ॥३॥ 


[विप्राः बुद्धिमान्‌ [होत्रा] दानी [बृहतः ] महान्‌ [विप _. 


रचितः] ज्ञानी [वयुनावित्‌] उत्कृष्ट ज्ञानयुक्त योगी [एकः] 
उस अद्वितीय [सवितुः] जगत्कर्ता [ विप्रस्य] ज्ञानी [ देवस्य] 
ईश्वर की [इत्‌] ही [मही] श्रेष्ठ [परिण्ट्रतिः] स्तुति को 


[युञ्जते मनः] मन [उत] और [युञ्यते धियः] बुद्धि को म 


उसमें लगाकर [विदधे] धारण करें ॥४॥ 

[श्रृण्वन्तु ] सुनो [विरवे] समस्त [ अमृतस्य पुत्रा: | अमृत _ 
पुत्रो! [ये] जिन [दिव्यानि] ईस्वर के दिव्य धामो को योगी- 
जन [भ्रन्तस्थ] अच्छे प्रकार प्राप्त होते है । उसी [पुव्ये] पुवे 
ऋषियों से सेवित [ब्रह्म ] ईश्वर को [इलोकः | सत्य वाणी से 
युक्त होकर मैं [नमोभिः] सत्कारऱ<नम्रता के साथ [युजे] 


` साक्षात्‌ करता हूँ [वाम्‌] तुम (योग के अनुष्ठान करने और 


कराने वाले) दोनों [सूरेः] योगियों को [ पथ्येव] उत्तमगति 
के ग्रथ [एतु] प्राप्त होवें ॥५॥ 
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तमोगुण का संसंगं रहता है,परन्तु पांचवीं अवस्था में इन 
का संस्कार-मात्र रह जाता हे । इसी अवस्था को प्राप्त होकर _ 
योगी “निस्त्रेगुण्य ' कहलाता है। है 

नोट [२]-क्षिप्त, मूढ़, और विक्षिप्त अ्रवस्थाशं में योग ॥ 
नहीं हो सकता । एकाग्र अवस्था में योग होता है, उसे सम्प्र- 
ज्ञात योग कहते हैं, वह चार प्रकार का होता है । (देखो इसी _ 
पाद का सूत्र २७) निरुद्ध भ्रवस्था में ग्रसम्प्रज्ञात योग होता है। 


% योगश्चित्तवृत्तिनिरोधः ॥२॥ 
अर्थ योग चित्त की वृत्तियों के रोकने को कहते हैं। 


| 


€ 


ह (१) प्रण्या=इष्ट वा श्रुत पदार्थो का विचार (२) प्रवृत्तिः| 
. उन पदार्थों (विषयों) के साथ सम्बन्ध (३) स्थिति=विषयों | 
| [उन पदाथों | में स्थिति | “प्रख्या” तीन प्रकार की है:-- १ ] ४ 
८ जब चित्त ग्रधिकतर सत्व गुण से: युक्त होता है तब केवल 
५ ईरवर का चिन्तन करता है [२] जब सत्त्वगुण के साथ रजो- | 


कहते हैं। [३] जब चित्त अ्रधिकतर तमोगुण से युक्त होता है. 
तब ग्रधमं, अज्ञान, विषयासक्ति का चिन्तन करता है। | 
र जो ज्ञान [चित्त] शक्ति परिणामों से रहित श्रौर शुद्ध होत 

है वह “सत्त्व-गुण” प्रधान होती है। उसमें रजो-गुण १ र्‌ 
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तमोगुण का सर्वथा अभाव (तिरोभाव) हो जाता है । परन्तु 
चित्त इस जब वृत्ति से भी उपरत (विरक्त) हो जाता हैतब | न 
इसे भी त्याग देता हे । उस समय केवल सत्वगुण के संस्कार | 
के आश्रय से रहता है । उसी संस्कार शिष्ट दशा को सम्प्र 
ज्ञात योग अथवा निविकल्प समाधि कहते हैं । श्रसम्प्रज्ञात 
समाधि में ध्येय के सिवा कुछ भी प्रतीत नहीं होता । 


तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ ॥३॥ 673 
भ्र्थ--तब द्रष्टा (देखने वाले) की भ्रपने रूप में स्थिति 
. हो जाती है । ड 
व्याख्या -केवल्य=मोक्ष में जिस प्रकार ज्ञानशक्ति रहती ५ 
है उसी प्रकार निविकल्प (असम्प्रज्ञात) समाधि में भी यह 
(ज्ञान) शक्ति रहती है परन्तु उस समय द्रष्टा (जीव) का 
शेय, केवल अपना रूप (आत्म-सत्ता) होता है। द्रष्टा का तीन. 
प्रकार से वर्णन किया जाता हैः-- न 
(१) द्रष्टा-चित्त विषयों की ओर न जाकर वृत्तियों के 
निरुद्ध हो जाने से भ्रपने रूप में ठहरा हुआ चित। | 
(२) द्रष्टा-जीवात्मा. अपने रूप में स्थिति वाला जीव। | 
(३) द्रष्टा-परमात्मा--जब जीवात्मा अपने रूप में स्थित | 
होने की अपेक्षा आानन्दकन्द, प्रज्ञानधन, -सच्चिदानन्दस्वरूप 
| परमात्मा.का साक्षात्कार चाहता है,तब उसी चाराचर के द्रष्टा 
. (साक्षी) परमात्मा के स्वरूप में उसकी स्थिति हो जाती है । 


\७द 


दूसरे पक्ष के सम्बन्ध में एक शंका की जाती है कि जब | 
नेत्र अपने को नहीं देख सकता तब जीव किस प्रकार अपने रूप |. 
का द्रष्टा हो सकता है? .समाधान इसका यह है कि स्थूल इष्टि f 
से जीव बाह्य विषयों को और सुक्ष्म [दिव्य] इष्टि अपने रूप | 
और परमात्मा को देखता है । इस दूसरे देखने को अनुभव || 
(निदिध्यासन) कहते हैं । 


वृत्तिसारूप्यमितरत्र ॥४॥ | 

भ्रेथे--(इतरत्र) भ्रन्य भ्रवस्थाओं में [वृत्तिसारूप्यम] | 
वृत्तियों के समान रूप होता है । 5. 
व्याख्या--निरुद्ध अवस्था के सिवा अन्य अवस्थाओं में | | 
जीव चित्त की वृत्ति के रूप को धारण कर लिया करता है। | 


पहुंच जाती है और इस प्रकार ज्ञेय वस्तु का ज्ञान जीव-को ह । ) 
__ जाया.करता है । वृत्ति और वृतिमान में समवाय सम्बन्ध होने | 
a ।: 
ह: से चित्त ही वृत्ति रूप कह दिया.जाया करता है। चित्त . अमर: 
` स्कांतमणि [चुम्बक पत्थर] के सदृश है,जो यदि रोका न 
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इसलिये उसके निरोध की जरूरत है। परन्तु जीव स्फटिक 


मणि (बिल्लोर) की भांति है जो स्वयं तो सदेव शुद्ध रहता है. 


७६ 
लोहे के हुना: थोंको ० /72०१००९०००००+००००»०»»»० 
तो लोहे के सदृश विषयोंको अपनी ओर खींच लिया करता है। 


परन्तु बाहर से देखने वालों को, समीपस्थ रूप,रंग वाले पदार्थ - 


के सहश रूप, रंग वाला प्रतीत हुआ करता है। इसी बाह्य 


और स्थूल इष्टि से जीव को चित्तवृत्ति का रूप घारण कर लेने ` : 


वाला कहा और समझा जाया करता हैँ । 
(२) वृत्तियों के रूप 
त्तयः पञ्चतथ्यः कितष्टाक्लिष्टाः ॥१| 


अर्थ:--वृत्तियां पांच प्रकार की हैं,वे 
भेद से दो प्रकार की होती हैं । be 


व्याख्या क्लेश (भ्राधिमौतिक, झाविदेविक; और आध्या. 
त्मिक दुःखों) की हेतु, वृत्ति को (जिससे संचित, क्रिममाण 


और प्रारब्ध रूप कर्मफल उत्पन्न होते हैं) क्लिष्ट वृत्ति कहते 


हैं, और जिसमें केवल झात्मझ्याति अर्थात्‌ सांसारिक विषयों से. | 


विरक्तिपुवेक ईश्वर .का चिन्तन होता है; अथवा जो वृत्ति 
गुणविकार (सतोगुण, रजोगुण और तमोगुण के संसर्ग) से 
रहित हो, वह अक्लिष्ट कहलाती हैँ- अथवा जो दुःखस्थल में 
उत्पन्न हों वे क्लिष्ट. और जो सुखस्थल में उत्पन्त हों वे 
अक्लिष्ट कहलाती हैं। ' 
` प्रत्येक वृत्ति से{तदनुकूल संस्कार उत्पन्न होते हैं पुनः वे 
सस्कार उसी वृत्ति को उत्पन्न करते हैं। वृत्ति फिर संस्कार 


को और संस्कार फिर वृत्ति को। अक्लिष्ट वृत्ति और उससे .. . 
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2 योग रहस्य | | 
mmm कक-कट-के७-०१--.-को७-%&&.ळे..3..त....० ०... |. 
बने संस्कार चक्र मोक्ष प्राप्ति तक का कारण होते हैं, परन्तु | 
काम, क्रोध, लोभ, मोहादि से सम्बन्धित क्लिष्ट वृत्तियो में | 
फंसने में मनुष्य दुःखंचक्र में पड़ जाता है और अनेक प्रकार ३ 
के क्लेश भोगता है । 


प्रमाण विपर्यय विकल्प निद्रा स्मृतयः ॥६॥ ` , 


भ्रथे-वे  वृत्तियें ये हैं! (१) प्रमाण-यथार्थ ज्ञान का | 
साधन (२) विपर्यय्‌=भिथ्या ज्ञान (३) विकल्प=वस्तु शून्य, | 
कल्पित नाम, यथा “खपुष्प” (आकाश का फूल) (४) निद्रा= 
सोना (५) स्मृतिनवं श्रुत वा इष्ट पदार्थ का स्मरण । | 
` इन वृत्तियों का व्याख्यान आगे के सूत्रों में स्वयं दर्शनकार § | 
ने किया हैः-- i | 


गत्यच्षाऽनुमानाऽऽगमाः प्रमाणानि ॥७॥ 


|: अरथे- उन (५ वृत्तियों) में से (१) प्रत्यक्ष (२) अनुमान |. 
के _ (३) और आगम, प्रमाण वृत्तियां हैं। 22 म | 
(१) प्रत्यक्ष-आ्रांख, कान आदि इन्द्रियों द्वारा चित्त की | 
वृत्तियों का बाहर हो, बाह्य विषय (वस्तु) से संयोग कर और 
तदाकार हो उसी मागे से लौटकर चित्त द्वारा आत्मा को उस | 
बस्छु का ज्ञान कराना, प्रत्यक्ष कहलाता है । 


__(२) अनुमान- अनुमेय (जिस पदार्थ का अनुमान करना 
` हो) पदार्थं को समान जाति वालों में मिलाने गौर भिन्न जात 
पदार्थों से पृथक्‌ करने वाले सम्बन्ध को प्रकाशित करने वा 
वृत्ति को अनुमान कहते हैं । जैसे चन्द्र और तारे घूमते 
परन्तु हिमालय पवत गमन-क्रियारहित है । इसलिये चन्द्र 
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तारों को देश-देथान्तर में देखने गौ र हिमालय को अन्यत्र.कहीं 

न.देखने से निश्चय हो गया कि हिमालय गरि [ 
हमालय गतिर 

को अनुमान कहते हैं । र 300 न 


[३] आगम--म्राप्त (सत्यवक्ता ग्रौ च्य 
र धम-तत्त्व वेत्ता 
पुरुष को देखे और अनुमान किए ` शब्दों 
उपदेश आगम वृत्ति कदला है। ८ 0 5 
सा सिथ्याज्ञानमतद्रपप्रतिष्ठम्‌ ॥८॥ 
.अ-(अतद्र प) वस्तु के स्वरूप से भिन्न स्वरूप में (प्रति 
"ठ्मू) ठहरने वाला मिथ्याज्ञान 'विपर्यय' कहलाता है। ` 
यात्या--अन्य वस्तु में अन्य का ज्ञान मिथ्या ज्ञान कहा - 
तं है-इसी को अ्रविद्या-विपरीत ज्ञान भी कहते हैं। इस | 
य कृत के ५ भेद हैं:-(१) अविद्या(२ ) अस्मिता ( ३) राग 
(४) द्वेष (५) अभिनिवेश । इसका व्याख्यान आगे किया 
_ भया है। (देखो साधन-पाद के सुत्र ३ से &) | 
शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विकल्पः ॥8॥ ` 
थ--शब्द ज्ञान (मात्र) पर (अनुपाती) गिरने वाला 
परन्तु] वस्तु से शुन्य 'विकल्पः कहलाता है। जसे-वन्ध्याःपुत्र ` 
:(बांझ का लड़का का लड़का ), 'खपुष्प-प्राकाश का फूल। _ 
(१) इन्हीं ५ भेदों को एक कवि ने इस प्रकार लिखा हैः 
तमो मोहो महामोहस्तामिस्रो- ह्यन्थसज्ञक: | ` - 
-अविद्या पञ्चपर्वेषा सांख्ययोगेषु कीतिताः ॥ - -- 
न अर्थात्‌-अविद्या (मिथ्या ज्ञान) के ५पवं सांख्य और योगमें 
(५ fe (१) तमस्‌ (२) मोह (३) महामोह (४) तामित्न 
ध । Pe 
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अभावप्रत्ययालम्बना वृत्तिनिद्रा ॥१०॥ 
अ्र्थ--भ्रभाव के (प्रत्यय) ज्ञान का (झालम्बना) आश्रय | | 
लेने वाली वृत्ति निद्रा है। डर 
'व्याख्या-जागृत के कत्तंव्य का भ्रभाव होने से निद्रा को| 
अभाव का सहारा लेने वाली वृत्ति कहा गया है परन्तु 
अभिप्राय यह नहीं है कि वह ज्ञानशून्य वृत्ति है । मनुष्य सोकर | 


किस प्रकार हो सकता था । 
अनुभूतविषया5सम्प्रमोषः स्मृतिः ॥११॥ 
अर्थ--(अनुमुत विषयः) अनुभव में ग्राये विषय १ 
(असम्प्रमोष:) न खाया जाना 'स्मृति' कहलाता है। : 


ज्ञान की स्मृति से हुआ करतां है । विना वस्तुज्ञान के वस्तु 
स्मृति ग्रसम्भव है । महामुनि व्यास के मतानुसार स्मरण 
` तीन कारण होते है:-- 
न (१) राग भ्रर्थात्‌ सुख निमित्त (२) द्वेष ग्रर्थात्‌ दुःख निमिः 
_ (३) मोह अर्थात अविवेक । ग्राह्य विषय में प्रसन्नतापुर्वेक 
` बोध उत्पन्न होता है वह 'प्रत्यय' कहलाता है । वह प्र 
अथवा ग्राह्य विषय और प्रमाण जिनके द्वारा पदार्थ ग्रहण £ 


क, 


' जाता है, ये दोनों भ्रपने समान संस्कार उत्पन्न करते स हैँ । 


समाधि पाद ८३ 
ISSO याता 
उसके ज्ञान की स्मृति को उत्पन्न करता है परन्तु उस स्मृतिमें 

भी बोधरूप बुद्धि है ।$ यह बुद्धि और स्मृति दोनों दो-दो 
प्रकार की हैं-( १) भावित स्मतंव्य-स्वप्नावस्था में जो जागृत 
मवस्या के अनुभुत पदार्थों की स्मृति होती है वह “भावित 
स्मतंव्य' स्मृति और बुद्धि कहलाती है । (२) जागृत अवस्था - 
मेंजो स्वप्नावस्था के पदार्थों की स्मृति होती है उसे 'अभा- 
वित यी स्मृति और बुद्धि कहते हैं। समस्त स्मृति इन 
पांचों वृत्तियों के अनुभव से होती है । इन वृत्तियो के निरोध 
हो जाने पर ही योग हो सकता है । 
(३) वृत्तियों के निरोध का साधन 
अभ्यासवैराग्यास्यां तन्निरोधः ॥१२॥ 
अर्थ ( चित्त-वृत्तियों के वर-वार रोकने के) अभ्यास 
और वेराग्य से उन (चित्त की वृत्तियों) का निरोध होता है। 
ब्याख्या- चित्त रूपी नदी की दो धारायें हैं:--( १) विवेक 
भुमि में बहती हुई कल्याण (कैवल्य) सागर में गिरती है (२) 
और अविवेक विषय भूमि में बहती हुई धमे सागर में गिरती 
है। जब ईश्वर के निरन्तर चिन्तन, सत्य के धारण, शास्त्र के . 
अभ्यास और वैराग्य से दूसरी धारा सूख जाती है तब पहनी | 
धारा द्विगुण वेग से बहती है और चित्त की वृत्तियाँ निरुढ हो | 
जाती हैं । 5 -- 


क्ष विषय-ज्ञान के ग्रहण को बुद्धि कहत हे । 
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` को निरन्तर बहुत काल तक सेवन करते हैं तब वह (श्रभ्यांस)| | ः 


का) वशीकार वैराग्य कहाता है । 
१ 
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तत्र स्थिती यत्नोऽभ्यासः ॥१३॥ 

अथ--उन (अभ्यास) और वैराग्य दोनों में से चित्तः के | 
स्थिर करने के यत्न को अभ्यास कहते है । । | 
व्याख्या- चित्त को वृत्तिरहित करके उसके ठह्राने को | 
स्थिति कहतेःहैं । उस स्थिति के प्राप्त करने के लिये परम |. | 
ध्येय परमेश्वर में उत्साह और इढ़ता के (साथ चित्त लगाना | 
चाहिए;।विध्न बाधाओं से न कभी दुःखी होना चाहिये और त | 
चित्त में ग्लानि लानी चाहिये । इस प्रकार निरन्तर यतन करने. |: 
से वह स्थिति प्राप्त हो जाती है । इसी यत्न का नाम |` 
अभ्यास है। hE 
स तु दीधकालनेरन्तयंसत्कारासेवितो दद्भूमि : ॥१४॥ | ` 
अ्र्थ--वह (अभ्यास) सत्कार, ( श्रद्धा) के साथ लगातार | 
चिरकालपर्येम्त सेवन करने से दृढ भूमि (जड़ पकड़े हुए) हो] 
जाता है । | 


व्याख्या--तप,ब्रह्मचर्य और श्रद्धा के साथ जब उस ग्रम्पास | | 


जड़ पकड़ जाता है। . | 
दष्टाऽऽचुश्रविकविपयवितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा | | | 


 वेराम्यम्‌ ॥१४॥ द 
भ्रथ देखे और सुने विषयों की तृष्णा से रहित (चि 


है + SAN 


| और स्वर्ग की प्राप्ति, दिव्य विषयों का उपभोग आादि (ग्रानु- 
- श्रविक) सुने हुए विषयों से सक्या तृष्णारहित होकर चित्त डे 
1 को वश में कर लेने का नाम वैराग्य है। सांसारिक विषयों से ज 
` वैराग्य उत्पन्न करने के लिये.यह आवस्यक है कि मनुष्य उनके | 
; 
१ 
J 


. दोषों को वार-वार अपनी इष्टि में लाता रहे। क्यों मनुष्यको | 
_ .इन विषयों की ओर जाना चाहिये ? क्या इनसे तृष्णा की द 
निवृत्ति हो सकती-हे ? ययाति ने इन प्रइनों > 
` उत्तर दिया हर 
___ महाभारत में कथा आई है कि ययाति, गुक्राचाय के शाप 
| से बूढ़ा हो गया, परन्तु फिर उनकी कृपा से जवान हो गया 
. और उसने चिरकाल तक विषयोपभोग करके अन्त में कहाः- 
न जातु कामः कामानामुपमोगेन शाम्यति। | 
विषा कृष्णवत्मेंब. भूय एवाभिवर्धते ॥ पय ह 
अर्थात्‌ विषयों के उपभोग से शान्ति नहीं होती किन्तु जैसे 
` भृत डालने से अग्नि की ज्वाला बढ़ा करती है इसी” प्रकार 


{ का बड़ा सुन्दर _ 


+ 


भोग से तृष्णा बढ़ती रहती है। भेतृं हरि के ये वाक्य यहां कैसे 
अच्छीतरहजुडजातेहे! | 2 
भोगा न शुक्ता वयमेव झुक्कास्तपो न त्तं बयमेव तप्ता 
` कालो न यातो वयमेव यातास्तृष्णा नजीर्णा वयमेव 
`= अर्थात्‌ भोगों को हमने तहीं भं 


TETANY SS NS YT 


तप नहीं तपे गये किन्तु हम ही तपे गये । समय नहीं य नही 
किन्तु हम ही कट गये । तृष्णा जीर्ण नहीं हुई किन्तु हम ही 
जीणे हो गये। | 
न दष्टात्तत्सिद्धिनिंबृत्त त्यनुवृत्तिदशनात्‌ ॥१५॥ | 
अर्थात्‌ दुःखों की निवृत्तिरूप सिद्धि सांसारिक (इष्ट) 
पदार्थो से नहीं हो सकती क्योंकि उनसे दुःखनिवृत्ति होते ही 


पुनः दुःख की अन्‌ वृत्ति होना देखा जाता है । भ्रर्थात्‌ भूख को 
निवृत्ति के लिये मनुष्य भोजन करता है परन्तु भोजन के बाद | 


ही फिर भूख लगनी शुरु हो जाती है । 
अस्तु ! इस प्रकार विषयों के दोष पर वार-वार दृष्टि | 
' र्‌खने से उनसे वेराग्य होने लगता है। hE 
= - तत्परमपुरुषख्यातेणु खवेतृष्ण्यय ॥१६॥ || 
अथं--उस परमेश्वर के कीतेन से गुणों में तृष्णा नहीं| | 
रहती । ऱ्ह 
व्याख्या--वराग्य को पूर्णता तब होती हे जब मनुष्य 3 


` हृदय में ईदवरप्रेम अंकुरित होता है । ज्यों-ज्यों यह प्रेम बढ़ 


जाता है त्यों-त्यों मनुष्य तृष्णा-रहित होता जाता है और तृष | 
ज्यों-ज्यों जीण होती जाती है मनुष्य का हृदय त्यों-त्यों वैराग्य | 
`का मन्दिर बनता जाता है। वेराग्य दो प्रकार का होता है: < 
(२) प्रत्यक्ष गुणों से उपरत (वैरागी) होना (२) 
गुणों से उपरत होना । पहली विरागता के साधन ज्ञान 


कर्म दोनों हैं परन्तु दूसरी विरागता-अप्रत्यक्ष गुणो से 
का साधन केवल ज्ञान है इसीलिथे महामुनि व्यास ने 
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“तज्ज्ञानप्रसादमात्रम्‌ कहा है। योगी जब दूसरी उपरतिको . 
प्राप्त कर लेता है तब उसका. हृदयं प्रेम से इतना उत्कृष्ट हो 
जाता है और उपासना की वह उस उच्च गति को प्राप्त कर 
लेता है जिसमें व्यास के शब्दों में योगी समझने लगता है कि:-- 
“प्राप्तम्‌ प्रापणीयम्‌”, “क्षीणाः क्षेतव्याः क्लेशाः” । 
“छिन्न: दिलिष्टपर्वा भवसंक्रमः'' | 
अर्थात्‌ “जिसको मुझे इच्छा थी उसे पा लिया” । “जितको 
मैं दूर करना चाहता था वे क्लेश दूर हो गये ।” जिनकी गांठे 
सटी हुई थीं ऐसी संसाररूपी बेडी, कट गई।” इसी ज्ञान को 
उत्कृष्ट श्रवस्था का नाम वैराग्य है। ` 


-[8] समाधि के भेद 


वितकविचारा नन्दास्मितारूपाचुगमात्‌ संप्रज्ञातः ॥१७। | 

अर्थ -वितकं, विचार, ग्रानन्द और अस्मिता के रूप को | 
कमपूर्वंक, प्राप्त करने से, सम्प्रज्ञात समाधि (की सिद्धि) ६ 
होती है । क टु 
व्याख्या--(१) वितर्कानुगत-चित्त के स्थिर करने सें | 
स्थूल आश्रय लेना । जैसे--घट के कारण मृत्तिका, मृत्तिका के 
कारण अणु को लक्ष्य बनाना और फिर उसके कारण परमाणु 
पर स्थुल दृष्टि रखना। २ पडण डळ 

(२) विचारानुगत-चित्त के स्थिर करने में सुक्ष्म आश्रय _ 
लेना । प्रथा-शरीर के अन्तगेत सूक्ष्म अवयवो का विचार करना 
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यो ` “अर्थ--जिसमें (पूवं विराम प्रत्यय) “चित्त-वृत्तियों के अवः | | 
 सानमात्र काः भ्रभ्यास करते-करते (संस्कारशेष) संस्कार | 


दु 


> 
फिट 


`. (३) आनन्दानुगत- स्थुल और सूक्ष्म पदार्थों (सं०१,२) | 


` रहित और आनन्द सहित, चोथा वितक, बिचार और आनन्द | 


' योग है। 


CCOMumukshu ६ 


द्द - ` योग रहस्य | 


और विचारते हुए रजोवीर्य से चेतना की उत्पत्ति असाध्य | 
समझकर जगत्‌-कर्ता में अ्रपती स्थिति का सम्पादन करना। | 


का यथार्थे ज्ञान प्राप्त करने और अपने को उन सबसे पृथक्‌ | 
' जानने से जो सन्तोष ( शान्ति का आनन्द) होता है उसे ग्रानन्दा- | 
नुगत योग कहते है । : | 


(४) अस्मितानुगत-एक जीव ही जिसमें विचार्य रहता । | 
है वह ज्ञान अस्मिता कहलाता है । र | 

सम्प्रज्ञात योग इन चारों के अनुगत (आश्रित या आधीन) | 
हे । इनमें से पहला (सवितर्क) स्थूल भ्राश्रय सहित, दूसरा | 
बितकं रहित और विचार-सहित, तीसरा वितर्क और विचार- | 


` रहित केवल भ्रपने स्वरूप (ग्रहम्‌=जीव) के विचारसहित | 
होता है । 


बिरामप्रत्ययाभ्यासपूर्व संस्कारशेवोऽन्यः ॥ शद 


मात्र शेष रह जाते हैं वह (ग्रन्य:) दूसरा (श्रसम्प्रज्ञात) |. 
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धि है। संस्कार उस गण को कहते हैं जो निमित्त के नाश 


च्छ 


सम 
होनें पर किचित्‌ मात्र शेष रह जाता है। असम्प्रज्ञात समाधि 


लगता है। यह्‌ असम्प्रज्ञात (निर्जीव) समाधि दो प्रकार की है 
(१) भवप्रत्यय (२) उपाय प्रत्यय । 


[५] समाधि की सिद्धि के दजे ˆ 
भवग्रत्ययो विदेहप्रक्ृतिलयानाम्‌ ॥१ &॥ 
अथ -(विदेह) जो देह (की ममता) छोड़ देते और जो 


प्रकृति में लय हो जाते उन्हें ` “भवप्रत्यय” ल 
ज्ञात) समाधि की ps होती दर नामक (भस 
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“भव” नाम जगत्‌ का है, “भव” जन्म को भी कहते हैं । 
भवप्रत्यय का तात्पय यह है कि वह योगी जिसे शरीर की तो 
सुध नहीं है परन्तु केवल इतना ज्ञान है कि उसका जन्म हुआ 
. था वह जगत्‌ में है। व्यास जी ने लिखा है कि ये भव प्रत्यय 
समाधि-सिद्ध योगी ग्रपने संस्कार से चित्त द्वारा मोक्ष का-सा 
आनन्द भोगते हैं। जब तक चित्त निरुद्ध रहता है, तब तक 
आनन्द भोगते हैं, परन्तु जब चित्त निरुद्धावस्था से लौटकर 
अपने अधिकार से प्राकृत, पदार्थो में लग जाता है तब वह 
आनन्द बाकी नहीं रहता । 


भ्रद्धावीयस्मृतिसमाधिम्रज्ञापूर्वक इतरेषाम्‌ ॥२०॥ 


भ्रथे--(विदेह और प्रकृतियो के सिवा) अन्यो को श्रद्धा, 
_ वीय, स्मृति, समाधि और प्रज्ञा से (उपायप्रत्यय नामक दूसरा 
असम्प्रज्ञात योग सिद्ध) होता है । 
व्याख्या -<उपायप्रत्यय वह योग है जो उपाय (पुरुषार्थ) 
से प्राप्त किया जाता है । उपाय साधन पांच हैँ:-- 
१-श्रद्धा=सञच्चाई को धारणा करना [श्रत्‌ सत्यं दघाति 
या सा श्रद्धा- (निरुक्त) ] मनुष्य के भीतर सत्य (योग ) का 
प्रेम उत्पन्न होकर जब वह (प्रेम) इतना तीव्र हो जाता है कि 
वह्‌ उस सत्यता को आचरण में लाने के लिये विवश-सा हो 
` जाता है तब उसके भीतर श्रद्धा उत्पन्न होती है। यह श्रद्धा 
योगी की माता के समान रक्षा करती है। इस श्रद्धा से योगी 
“ के भीतर विश्वास और ग्राह्लाद उत्पन्न होता है । उस विश्वास 
और दा योगी वीर्यवान्‌ (शक्ति और उत्साह सम्पन्न) 
होता है । वीर्यात्‌ होने से उसके भीतर स्मृति 'जांगृत होती 
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है घोर पित एन म 0 और पवित्र पुनीत स्मरण झा आकर योगी के हृदय को | 
उत्साह से भर देते हैं। इस प्रकार उत्साह से भरा हुआ योगी भ्र 
अपने चित्त को समाहित पाता है । इस प्रकार चित्त के समा- को” 
हित होने से उसके भीतर प्रज्ञा (बुद्धिजसत्यासत्य विवेक करने | 
वाली शक्ति) का प्रकाश होता है । इस प्रकार से यथार्थ ज्ञान 
होकर योगी तत्त्वज्ञानी बनता है । इस प्रकार प्रज्ञा और विवेक 
के निरन्तर ग्रभ्यास और वेराग्य से योगी को इन उपायों द्वारा | 
अज्ञात योगकी सिद्धि होती है। ये उपाय-प्रत्यय सिद्धयोगी . 
तीन प्रकार के होते है:--(१) मृहुपाय>अल्प उपाय वाले(२ कट 
मध्योपाय--प्र्थात्‌ मध्यम उपाय करने वाले (३) अधिमात्रो- | 
- पाय-=भ्र्थात्‌ उत्तम उपाय करने वाले । । 
तीव्रसंवेगानामासन्न; ॥२१ I 
अर्थ--तीत्र अच्छे वेग वालों को (असम्प्रज्ञात योग 
समीप है। 
व्याख्या--मृदुमाषी योगी भी तीन प्रकार के होते हैं: 
(१) मृदु संवेग--जिसकी क्रिया की गति या संस्कार 
वा शिथिल है । > 5 जकी 
(२) मध्य संवेग--जिनकी क्रिया की गति या र 
मध्यम है । काट क. 
. (३) तीव्र संवेग--जिनकी क्रिया की गति या 
उत्तम है। Rr 
. ये भेद योगियों के तप, श्रद्धा आदि क्रियाओं में, 
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तीव्र वेग दिखलाने के कारण से होते हैं ऐसे ही तीन भेद भ्रन्य | 
मध्योपाय और अ्रधिमात्रोपाय के भी समझने चाहिए । 


सदुमध्याधिमात्रत्वात्ततो5पि विशेपः ॥२२॥ 
अर्थ -(तींब्र-संवेग के भी) मृदु, मध्य, अधिमात्र (रूपी 
` तीन भेद) होने से भी विशेष (शीघ्रतर और शीघ्रतम उपाय 
प्रत्यय योग प्राप्त होता) है । 
व्याख्या--तीत्र संवेग के ये जो तीन भेद हैं इनमें से उत्त- 
रोत्तर योग की प्राप्ति में शीघ्रता होती है अर्थात्‌ मृदूपाय तीब्र 
संवेग की अपेक्षा, मध्योपाय तीव्र संवेग वाले योगी को उपाय 
प्रत्यय समाधि की सिद्धि शीघ्र होती है और ग्रधिमात्रोपाय 
तोब्र-संवेग वाले को, उससे भी भ्रधिक शीघ्र योग सिद्ध 
होता है। - ` 


इरवरप्रणिधानाइी ॥२३॥ 


` अर्थ अथवा ईश्वर की भक्ति विशेष से (समाधि की 
` सिद्धि होती है।) 


र व्याख्या जो मनुष्य ईश्वर के प्रेम और चिन्तन में निमग्न | 
` हकर उसी में लीन हो जाते हैं तो इससे. उनको समाधि को | 
सिद्धि हो जाया करतीहै। क 


र्य न बह्म-निरूपण 4 के | 
` केलेशकरमंविपाकाशयेरपरासृष्ट; पुरुपविशेष ईखरः ॥२७ || 
अर्थ क्लेशा, क, कर्मफल और वासनाओं से (ग्रपरा- ||. 

सृष्ट) अ्रसम्बद्ध पुरुषविशेष ईश्वर कहलाता है । ( | 
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व्याख्या--क्लेश-पांच क्लेश -अविद्या, 'ग्रस्मिता, राग, 
द्वेष और अभिनिवेश । ` 
कम=शुभाशुभ कम । . छ 
. विपाक=्कर्मफल । 
आशय--कम और कर्मफल से उत्पन्न वासना, जो जन्म | 
का कारण हुआ करती है। हट 


पुरुष (जीव का सम्बन्ध इन क्लेश कर्म आदि से अन्तःकरण 
के द्वारा होता है परन्तु ईश्वर जो पुरुष जीव-जीव नहीं किन्तु 
पुरुष विशेष है,उसका इनसे साक्षात्‌ या असाक्षात्‌ किसी प्रकार 
से भी, सम्बन्ध नहीं । जीव निमित्त विशेष से मन और इन्द्रिय 
के द्वारा कमं किया करता है। परन्तु ईश्वर को इस प्रकार 
के निमित्त प्रभावित नहीं कर सकते क्योंकि उसके ज्ञान कर्म 
झौर बल सभी स्वाभाविक हैं जैसा कि उपनिषद्‌ में कहा गर 
है “स्वभाविकी ज्ञानबलक्रिया च”। “केवल जन ' अर्थात्‌ 


पुरुष विशेष (ईदवर) हो सकते हैं ? उत्तर यह है कि नहीं 
क्योंकि वे पहले बन्धन में थे। .उनकी मुक्ति और बन 
दोनों नैमित्तिक होते हैं' परन्तु ईश्‍वर स्वभाव ही से शुद्ध, 
मुक्त स्वरूप है । 


तत्र निरतिशयं सवज्ञबीजम ॥२५॥ 


(१) जेन विद्वात्‌ अपने तीरथङ्करों को भी'केवलीजन' कहते हैं। 
(२) स्वामी हरिप्रसाद ने अपनी वैदिक वृत्ति में इस सूत्र के 
पाठ में 'सरवज्ञब्रीजम्‌' के स्थल में 'सावेज्ञबीजम्‌ पाठ माना है- 
अर्थ तो प्रायः व्यास आदि-ठीकाकारों ने सावज्ञबीजम्‌ के ही 
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 . _ अ््थ-उस (ईदवर) में (सर्वेज्ञबीजम्‌) सम्पूर्णं ज्ञान के 
` निमित्त की (निरतिशयम्‌) ग्रत्यन्त (सीमा) भी है । 
. व्याख्या--सर्वज्ञ किसे कहते हैं व्यास ने उत्तर दिया है 
कि जिसमें (सर्वज्ञबरीजम्‌) सर्वज्ञता का निमित्त (निरतिशयम्‌ ) 
__ ग्रतिशय (अत्यन्ता ) से रहित ग्रर्थात्‌ समीप हो जाय वह सर्वज्ञ 
__ है । भाव इसका यह हुआ कि ईइवर. पुर्णज्ञानी है। कोई ज्ञान 
__ ऐसा नहीं जो उसमें न हो और उससे बाहर नहीं हो । 
सएष पूर्वपामपि गुरु) कालेनाइनवच्छेदात्‌ ॥२६॥ 
_____ अथे-वह यह (ईश्वर) पूवऋषियों को भी गुरु है. और 
` काल से विभक्त नहीं होता । » 
व्याख्या-ऋषि दो प्रकार के होते हैं। (२)-% देव्य ऋषि _ 
२) श्रुत ऋषिः। इनमें देव्य ऋषि वे होते हैं जिनको ईश्वर | 
की ओर से जगत्‌ के प्रारम्भ में ज्ञान मिला करता है और श्रुत | 
ऋषि वे हैं जो पहले ऋषियों तथा उनके प्रचलित किये हुए | 
नज वि) की शिक्षा से ऋषि बना करते हैं: इन्हीं को « 
वेद में पुव और नुतन ऋषि कहा गया है। इस सूत्र में | 
र को पहले ऋषियों का भी गुरु बतलाया है। मनुष्यों | 
ह परन्तु र में प्रयुक्त 'स्ंज्ञबीजम्‌' ही ग्रा्ष पाठ प्रतीत | 
है क्योंकि स्वामी हरिप्रसाद को छोड़कर प्रायः सभी ने | 
सिवंज्ञबीजम्‌' ही पाठ माना है । क 


न 
SF 


(क) देखो ऋग्वेद मंडल १० सूक्त ७१। हः 
` (2) अग्निः पूर्वेमिऋषिमिरीड्यो नुतनेरुत । स देवां 
Ss 
र नह अग्नि पूर्व (पहले) नूतन (पहले के बाद हुए)- | 
` ऋषियों के स्तुति के योग्य है वह देवों को प्राप्त करता है। | 
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में कालकृत सीमा होती है इसलिये उनके वास्ते यह प्रश्न. 
बना रहता है कि उनका गुरु कौन है। परन्तु ईश्‍वर कालकत ` | 
'सीमा से बद्ध नहीं, इसीलिये उसे पुवे ऋषियों का गुर य 
कहा है । म ; + 
४ तस्य वाचकः प्रणवः ॥२७॥ . ७ 
अथ--उस (ईर्व्‌र=्वाच्य) का वाचक प्रणव (ो३म्‌) है। | 
` व्याख्या-ईश्वर वाच्य ग्रौर ओउम्‌ वाचक है। अर्थात्‌ 
ईश्वर ग्रथ है और ओम्‌ शब्द है। शब्द-प्रथे और उनका 
सम्बन्ध नित्य होते हैं, इसलिये ईश्वर और ओ३म्‌ का वाच्य | 
_- सम्बन्ध भी नित्य है द 


तज्जपस्तदर्थमावनम्‌ ॥२२॥ | 

ग्रथे-उस (भो३म्‌) का जप भ्रौर उस (झो३म्‌) के ग्रे ` 
(ईश्वर) का अनुभव । न क 

व्याख्या--क्यों जप करना चाहिये ? इसका उत्तर यह है ४ 
कि जप करने से ईश्वर के दिव्य गुणो का प्रभवा जपने वालों | 
के हृदय पर पड़ता है और पर्याप्त जप से वह गुण उपासक में _ 
आ भी जाते हैं। - कः | 

मनुष्य यदि प्राणायाम के साथ स्थिर आसन होकर तीन | 
घण्टे निरन्तर जप करे भ्रौर चित्त को ईइवर के अनुभवं करने | 
में लगाये रखे तो यह अनुभूत बात है कि उसका चित्त ठहर | 
जाता है। 


[७] योग के विघ्न 


ततः प्रत्यक्‌ चेतनाऽधिगमोऽपयन्तरायाभाबश्च ॥२७॥ 
अर्थ-उस (ईश्वरः प्रणिघात रं उसके साधन साथक जच 
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जप) से प्रत्येक चेतना का ज्ञान और ग्रन्तराय (विघ्नो). का | 

` अभाव हो जाता है। ळी 
व्याख्या--प्रत्येक शब्द का ग्रथ भीतर है । इन्द्रियों से जो 
ज्ञान होता है वह (प्राक्‌) केवल बाहर.का ज्ञान होता है परन्तु | 
` ब्रणिघान' से (प्रत्यक्‌) भीतर का ज्ञान होता है अर्थात्‌ आत्मा ' | 
की ग्रन्तमु.खदृत्ति जागृत हो जाती है योग की क्रिया करते. | 
हुए जिन विघ्नों का योगी को सामना करना पड़ता .है .उनका . " 


ar ee «> 


५“ 


विवरण अगले सूत्र में दिया है । » ल 
„ व्यावि-स्यान, संशय प्रमादालस्याविरति आन्ति | 
दशनालब्ध., भू भिकत्वानवस्थितत्मानि चित्त विचेपास्तेऽ- ˆ` 


 -न्तरायाः,॥३०॥ ` १ डे 

.. अथ -(१) व्याधि (२) स्त्यान (३)संशय (४) प्रमाद | 
> (५) आलस्य (६)अ्रविरति (७) भ्रान्ति-दर्शन (= ) अलब्ध- | | 
हे क और (९) अनवस्थितपन, ये चित्त के विक्षेप करने „| 
/ (चाले विघ्न हैँ। १३ 23५4 


Rs, 
CR: 


व्याख्या: चित्त के विक्षेप, स्वयं योग के विघ्न नहीं हैं | 
मर किन्तु चित्त की वृत्तियों के साथ मिलकर विध्नकारक हो जाते | 
` हैं। यहि चित्त की वृत्तियां सुप्त या निरुद्ध हों तो थे विघ्न | 


र 


पो डाल सकते | विक्षेप ये हैं :-- र?) 
र र (१) व्याधि-रोगादि, शरीर के वीर्य और रस आदि के. | 
st से शरीर में विकंलंता उत्पन्न हो जाती है। , . | 
___(२)७त्याग--जिसमें चित्त, दुष्ट कमै करने, का चिन्तन - | 
क है! : वा जिसमें:कर्म रहित होने की चेष्टा करता है। _ 
ओ। (२)संशय- जो दोनों विरोधी पक्षों का खण्डन व समर्थन | 
१ 2 जु है न छौ 
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J oro 
` करे जिससे मनुष्य द्विविधा में पड़ जाता है कि कोई विशेष 
काम करेया नकरे। . 
| `. (४) प्रमाद--योग के साधन (उपायों) का चिन्तन न 
| ` -करना। 
` (५)श्रालस्य-शरीर.व चित्त के भारीप्रन से, चेष्टा- 
* रहितःहो जांना 1 _ 
शक (६) अविरति-चित्त का, विषय के संसगं से आत्मा को 
| „ मोहित वा.प्रलोभित कर देना। _, «» 
| ४: (७) भ्रास्तिदर्शन-मिथ्य़ाज्ञान, कुछ का कुछ देखना या 
| समभझना । 
3 (८) अलब्धभूमिकत्व--योग या. समाधि की भूमियों का 
प्राप्त न होना&। 
, 7 (६) अनवस्थितत्व-योग की भुमियों को प्राप्त होकर 
, «चित्त का स्थिर नहोना। £ कक 2010 
(>: इन्हीं को “नवयोगमल”_ “योग के प्रात 
कि ge अर्थात्‌ “योग के विघ्नः भी कहते हैं। 


दुःखदोमनस्याइमेजयत्वश्‍वासप्ररवासा 
विच्षेपसहभुवः ॥ ३१॥ ` | | 

अर्थ --(१) दुः (२) दौर्मनस्य (३) अगमेजयत्व (४) 
श्वास और (५) प्रश्वास 


विव्न वा विघ्नो के साथी] हैं! 
व्याख्या-दुःख तीन प्रकार के हैँ [क] /झ्राध्यात्मिक 
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रे विपक्षो के साथ होने वाले [उप- | 


र 


कि: 


हद | योग रहस्य 


अर्थात्‌ मन श्रौर शरीर के रोग, (ख) “आधिभौतिक” जो 
दुसरे प्राणियों. (व्याघ्र, चोर आदि) से होते हैं (ग) 

“ग्राधिदिविक जो इन्द्रियों की चंचलता, मन के विकार और 
अशुद्धता आदि से होते हैं। (२) इच्छा की पूर्ति होने से मन . 15 
` में जो क्षोभ उत्पन्न होता है उसे “दौर्मनस्य” कहते हैं। (३) 
आसन के स्थिर न होने से शरीर का हिलना-जुलना “ग्र गमे- 
जयत्व" कहलाता है । (४) बाहर के बायु का नासिका के 
छिद्दों द्वारा भीतर जाना “इवास” और (५) उसी का बाहर 
निकलना “प्रश्वास” कहलाता है । ये उपविघ्न विक्षिप्त चित्त | | 
` वालों ही को होते हैं। 


... तत्मतिपेधार्थमेकतत्वाम्यासः ॥३२॥ 


अ्रथे--उन [विघ्न और उपविध्नों को] दूर करने के लिये | 
एक तत्व का अभ्यास करे। . >> 
व्यास्या-व्यासजी ने चित्त का लक्षण इन प्रकार किया. | 
€:--“एकमनेकार्थमवस्थितं चित्तम्‌” अर्थात्‌ जो एक होने पर 
- अनेक विषयों में स्थित है वह चित्त है । चित्त के अनेक विषयों 
की ओर जाने का नाम ही विघ्न है। इसीलिये सूत्र में कहा 
«गया है कि एक तत्व [अद्वितीय ब्रह्म ] का श्राश्रय लेने से चित्त 
की एकाग्र करे। चित्त" यद्यपि चञ्चल है परन्तु सांसारिक 
` विषयों मे उसे एकाग्र होते हुए देखा जाता है इसीलिए उसे 
शो३म्‌ के जपादि में लगाकर भी. एकाग्र किया जा सकता है। | 
इस परकार चित्त के एकाग्र कर ने ग्रथवा विघ्नोपविष्नों के दूर | 


। च्य र RE 
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न भी लाभदायक सिद्ध हुई है । वह क्रिया यह्‌ 
प्रय कोई भी अभ्यास .करना चाहे तो उ 


“साय प्रतिदिन दो समय दुहरा लेना चाहिये और अन्य 
* ॥मय में भी उसका चिन्तन करते रहना चाहिये । यदि इतना 


सिर्न होगी और वह भविष्य के लिये बहुत सावधान होकर 
(ग करेगा कि अब अपनी प्रतिज्ञा फिर भंग न करे । .योग- 
3 त के वातिककार ने एक तत्व का भाव. कोई स्थूल लक्ष्य ` 
| या है परन्तु वेदादि सत्‌ शास्त्र ईश्‍वर के एकत्व का भ्रति: 
१ म्य हैं.इसलिये एक तत्व का अरथा हमने अद्वितीय ब्रह्म 
| i, 


[८] चित्त की एकाग्रता केसाधन ˆ | 
मेत्रीकरुणागुदितोपेचाणा सुखदुःखपुण्यापुएय- 
-विषयाणां भावनातश्चित्तम्रसादनम ॥३३॥' 
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१०० ` योग : र 
अर्थ - सुखी पुरुषों में मित्रता, दुखियों पर करुणा, पुष्पा 
त्माओं पर हषे और पापियों में उपेक्षा की भावना से चि 
निर्मल होता है । ही 
व्याख्या--मैत्री, करुणा और हष से चित्त में उत्साह] 
. शान्ति रहती है और पापियों की उपेक्षा करने से मनुष्य क्रो, 
से बचता हैं। उत्साह, शान्ति और क्रोध के अभाव से | 
को एकाग्रता शीध्र होने लगती है । यह चित्त के स्थिर कर 
का पहला उपाय हुँ। | 
` अच्छदनविधारणाम्यां बा प्राणस्य ॥३४॥ | च 
अर्थं अथवा प्राण को [प्रच्छदेन] बलपूर्वक बाहर निका 
लने और [विधारण] रोकने से [भी चित्त स्थिर होता]. 

व्याख्या चित्त के स्थिर करने का दूसरा उपाय प्राणाग्राए 
'की रेचक और बाह्य कु भक क्रियायें हैं, इन प्राणायामो | ( 
 प्राणबशमे होता है और प्राण के वश में होने से चित्त १. 
 ठहरनेलगताहै। ` 1 


| | हू प 


। दिव्या वा विषयप्रवत्तिरुत्पन्ना मनसः स्थितिनिवाधनी| , 
पक. अथ अथवा [दिव्य ]विषय वाली चित्त की वृत्ति उत्त 


` होकर भन की स्थिति को बांधने वाली होती है । 22) ते 
हॉट व्याख्या- नासिका के ग्रग्रभाग में, समस्त शक्ति के साग 
हे चित्त. लगा ने से दिव्य गन्ध का अनभव होने लगता है उसेग मा 
, अवृत्ति’ कहते हैं. है 4७ में (यी 
त्ये हते हे । जिद्वाके अग्र भाग में चित्त लगाने से रस प्र 
अनुभव, तालु में चित्त लगाने से रूप का [ दिव्यद्दष्टि], जहर] । 
ओ [१,प्राणायाम का विस्तार पुर्वक वर्णन साधन पाद के | चं 
४९/५० तथा ५१ की व्याख्या और,उपोद्घात में है। 


१०१ 


भव (दिव्य स्पर्श), 
के मुल भाग (जड़) में चित्त लगाने से Md हा 
पक्ति) होने लगती है । इस प्रकार रस, रूप, स्पर्श रौर शब्द 
ऱ्या उत्पन्न होकर चित्त को स्थिर | र 
करती हैं । शास्त्र की शिक्षाओं में निश्‍्चयात्मः उत्पन्न 
करने के लिये, भ्रभ्यासी के लिये आवश्यक हु 
| विषयों में से, कम से कम एक को सिद्धि कर लेवे, जिससे शास्त्र 
को शिक्षाओं के लिये उसके हृदय में सन्देह न रहे भ्रौर श्रद्धा 
(पदा हो जावे । उत्पन्न हुई श्रद्धा माता के समान योगी की रक्षा 
करती है। यह चित्त के स्थिर करने का तीसरा उपाय है। 


विशोका वा ज्योतिष्मती ॥३६॥ 


| अर्थ-अथवा शोक. से रहित र प्रकादयुक्त प्रवृत्ति 
उत्पन्न होकर मन की स्थिति को बांधने वाली होती) है। 


व्याख्या हृदय कमल में जब प्राण धारण 'किया आत्ता है. 


(संकोच रहित) हो जाती है। उस (बुढि) में स्थिर होने 
से सुर्य, चन्द्र ओर सणियों के प्रकाश के समान जाज्वल्यमान 
नान प्राप्त होता है । इस अवस्था में उसकी दशा तरंगरहित 
महासागर के समान शान्त और निएचल होती है और वह 
भभुमेम में मरन रहने लगता. है इस प्रवृत्ति को प्रकाशयुक्ता 
(ज्योतिष्मती) प्रवृत्ति कहते हैं। यह चित्त के स्थिर करने का 
चोथा उपाय है । | 
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सब योगी को बुद्धि प्रकाशयुक्त भोर प्रकाश के समान विस्तृत 


(र 
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0? 0 


वीतरागविषयं वा-चित्तम्‌ ॥३७॥ | 
भ्र्थ--अथवा रागरहित चित्त (स्थिर हो जाता है) । | 


न्य वासना बन्धन का हेतु होती है। उस वासना के चक्र से छू 13 
2 `का साधन वीतराग होना ही है । यह चित्त के स्थिर करने ग. 
र पांचवां उपाय है। 


स्वप्न-निद्रा-ज्ञानालम्बनं वा ॥३८॥ ` 


अरथे- अथवा स्वप्नज्ञान और निद्राज्ञान का आश्रय से| 
(चित्त स्थिर हो जाता है) | 


निद्रा (सुषुप्ति) में बाह्य ग्रोर आभ्यन्तरं दोनों का 
रहता ! यही स्वप्न और सुषुप्ति की सी अवस्था, जागृत 

) योगी को, मन को निविषय करते हुए बनानी चाहिये, तब की 

ठहर जाता है। यह छठा उपाय चित्त स्थिर करने का है। |. 


यथाभिमतभ्यानाद्वा ॥३६॥ ऱ्य 
______ अर्भथ-भ्रथवाजो अभिमत .(इच्छानुकूल) हो उसका ८ 
_ . करनेसे (भी चित्त शान्त हो जाता है) । सा 
व्याख्याः न नासिकाग्रभाग, नाभिचक्र, बहम 
>आदि में जो से धिक रुचि के ग्रनुकूल हो, उसमें ६ 
र सवल जाता है । यह सातवां उपाय चित | 


स्थिर 


कृ Mo 
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मपराणु परममहत्वान्तोऽस्य वशीकारः ॥४०॥ 


अर्थ-परमाणु और परम महत्व तक इस (चित्त) का र 
१ ड 
चशीकार हो जाता है। (रु) कट 


र व्याख्या--जब उपयुक्त सात उपायों में से किसी को द र 
में लाकर योगी चित्त को स्थिर करने में सफलता बाप ॥ ड 
लेता है.तब उसका अधिकार हो जाता है कि चाहे तो चित्त | 
को अ जसी सुक्ष्म वस्तु में लगावे या किसी बड़ी से बडी 
नस्‍्त क 5८ डक 


(९) समाधि ओर उसके भेद | 
क्षीणवृत्त रमिजातस्येव सणगर हीतग्रहणग्राह्ययु | 
तत्स्थतदञ्जनता समापत्तिः ॥४१॥ ६ 

अर्थ -जिसकी वृत्तियाँ क्षीण हो गई हैं, ऐसे (चित्त) के. 
ग्रहीता, ग्रहण भौर ग्राह्य में (तत्स्थ) स्थिर होकर, स्फटिक | 
मणि के सदृश, (तदञ्जनता) उन्हीं के स्वरूप को 
(तदाकार) हो जाना समापत्ति कहलाता है | 
` व्याख्या--इस सूत्र में “समापत्ति का लक्षण किया गया 
अभिजात (उत्तम जाति के) स्फटिक मणि में,-अपना 
रङ्ग नहीं होता परन्तु उसमें गुण यह होता है कि 
जिस प्रकार के रंग की भी कोई वस्तु हो वह 
दिखाई देने लगती है । उसके समीप यदि 'जवाकुसुम 


= हे फूलों को रसे तो वह सुख दिलाई देने लगती 
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प्रकार नीले-पीले रंगवाली किसी वस्तु के समीप रखने से वह 
वेसी ही दिखाई देने लगती है। इसी प्रकार चित्त प्रमाण, 
विपर्यय, विकल्प आदि अपनी पांचों वृत्तियों से. (देखो सूत्र ६) 
क्षीण होकर, स्फटिक मणि के तुल्य, निर्मल और स्वच्छ हो 
जाता है। तब ग्रहीता (अहंकार विशिष्ट आत्मा) ग्रहण 
. (इन्द्रियां ) और ग्राह्य (इर्द्रियों के विषय) जिसमें भी उसे 
लगाव वह उसी के याकार या स्वरूप को धारण करने लगता 
है। चित्त की इसी अवस्था का नाम समापत्ति है। समापत्ति 
चार प्रकार की है । | 
तत्र शब्दाथज्ञानविकल्पेः संकीर्णा सवितर्का समापत्ति!॥ |. 

भ्र्थ--उसमें जो शब्द,भर्थ और ज्ञान के विकल्पों से मिश्रित | 

- हो वह सवितर्का समापत्ति है। ही 

|  व्याख्या-इन चार समापत्तियों के दो ग्रुप (श्रेणियाँ) 

हुँ (१) एक सवितर्का और निवितर्का का जो स्थुल विषयों से 

र सम्बन्धित है। (२) दुसरा सविचारा और निविचारा जो सुक्ष्म 

` विषयों से सम्बन्धित है । उनमें से पहले ग्रूप का वर्णन करते | 

` हूँ। स्थुल विषयों पर विचार करने के लिये एक 'गौ? की कल्पना ` | 
करो । इसमें तीन बातें हैं गो शब्द, उसका ग्रथ (पणुविशेष)औौर | 

' इस शब्द और अर्थ को मिलने से जो कुछ समझा जाता है बह |. 

हा ज्ञानः। यदि योगी गौ में चित्त लगाने से जब तक उसके चित्त में. |. 

इन तीनों के विकल्प रहें भ्रर्थात्‌ ये तीनों (शब्द, गर्थे भर ज्ञान) | | ड | 
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` भिन्न-भिन्न प्रतींत होते रहें तब तक उस समाधि को सवितर्का 
| कहेंगे। परन्तु जब समाधिस्थ बुद्धि में अ्रथमात्र का ज्ञान रह 
| जाता है तब उसे निवितर्का समापत्ति कहते हैं। अगले सूत्रम | 
| उसका वर्णन है:- | क 
| स्पृतिपरिशुद्धो. स्वरूपशून्येवार्थमात्रनिर्भासा निवितकी।४३॥ हः 
| भर्थ-स्मृति के माजित होने पर ग्रपने स्वरूप से शुन्य सी, 
| अर्थं मात्रा का जिसमें भान हो 'वह निवितर्का (समापत्ति) है। | 

, _ व्याल्या-स्मृति के माजित (शुद्ध) होने का तापय है 
` कि उसने बाह्य ग्राह्य विषयों की भोर काम करना छोड़ दिया | 
` है इसलिये भ्रभ्यासी को, वस्तु के शब्द की. स्मृति नहीं रहती. ` 
. श्र इसी लिये शब्द और अर्थ से जो ज्ञान होता है वह भी नहीं 
' रहता और चित्त इस प्रकार ग्रहणात्मक रूप को त्याग देता है. | 
शोर अ्रपने स्वरूप में, ्रहणात्मक प्रवृत्तियों के निरचेष्ट हो 
` जाने से, शून्य सा हो जाता है । अब केवल अर्थ (आह्य विषयाः ' इ 
` कार) स्वरूप से भान होने लगता है।इस अवस्था का नाम. 
` निवितर्का समापत्ति होता है । | 
एतयैव सविचारा च ्रक्ध्मविषया व्याख्याता ॥४४॥ 
अर्थ - इस ही (प्रकार) से सुक्ष्म विषय वाली सविचारा E 
' शोर निविचारा (समापत्ति) व्याख्यात की गई (समझती | 
चाहिये) । अभिकर्ता 2 क 
अर्थं जिस प्रकार किसी. स्थूल विषय पर चित्त लगाने मर 


क 
Re 


का ९-६ 


म | 
_____ समापत्ति कहते हैं, इसी प्रकार किसी सूक्ष्म विषय पर चित्त 
सु लगाने और शब्द, र्थ और ज्ञान तीनों के बोध बने रहने को 
_ “प्विचारां” और उसी सूक्ष्म विषय के केवल अर्थाकार ज्ञान | 
को “निविचारा समापत्ति” कहते हैं । अर्थात्‌ जो किसी | 
. (हब्दादि से) आलम्ब से समाधि है वह सविचारा ग्रौर निरा- | | 
ह लम्ब श्रर्थाकार होना, निविचारा । [ 
£ सच्मविषयत्वं चालिङ्गपर्यवसानम्‌ ॥४५॥ है 1 
लक भ्रथ--भौर सूक्ष्म विषय, भ्लिङ्ग (चिह्लरहित कारणा- | 
वस्था वाली प्रकृति) तक है। - 
व्याख्या--पंच स्थूल भूतों और उनके कार्य स्थुल विषय 
` कहलाते है । इन पञ्च स्थुल भूतों के बाद सूक्ष्म भुत (शब्द र्थ | 


ता एव सवीजः समाधिः ॥४६॥ 
अर्थ वे ही (चार प्रकार की समापत्ति) सबीज सम 

(कही जाती है) ह छ 

` व्याख्या-स्थूल अर्थ से [१] सवितर्का [२] निवितर्का| ` 

और सुक्ष्म अर्थ, से [३] सविचारा और [४] निर्विचार] 
' चार प्रकार की समाधि है । इन्हें सबीज इसलिये कहते हैँ | 

` इनमें चित्त एकाग्र होता है निरुद्ध नहीं । क 
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नि्विचारवैशारच ध्यात्मप्रसादः ॥४७ * 


अर्थ-निविचार (समाधि) के नैन में र 
सत्व प्रसन्न <निर्मेल ह त र गमल्य में (अध्यात्म) बुद्धि- 


, व्याख्या -बुद्धिसत्व, रजोगुण भ्रौर दै 
से रहित होने और केवल सतोयुग में हत होगे ह सु 
क क लेता है और यह निर्मेलता तब स्थिर हो जाती है जब | 
2 पन्त समस्त सुक्ष्म बाह्य विषयों को प्रत्यक्ष कर र - 

ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा ॥४८॥ | 
भ्रथ इसमें प्रज्ञा (बुद्धि) ऋतम्भरा (कही जाती) है। हा 
व्याख्या--उस निर्मल हुए बुद्धि सत्त्व (सुत्र ४७) को | 
ऋतम्भरा इसलिये कहते हैं कि वह बुद्धि तिभ्रंम और i ः 

पण सत्य को धारण'करने वाली होजाती ह. 


भ्रुतानुमानप्रज्ञाग्यामन्यविषया विशेषाथलात ॥ | 


अर्थ--(यह निर्मल ऋतम्भरा प्रज्ञा) विशेष अर्थ वाली } 
द से, श्रुति (शास्त्र) और अनुमान की अज्ञा से, भिन्नविषया | 
(है) 1 | अ र ८ 


१०७ ड 


“ व्याख्या-शास्त्र और ग्रनुमान की प्रज्ञा से, केवल श्रवण, | 
दर्शन भ्रौर मनन होता है परन्तु ऋतम्भरा प्रज्ञा से निदिध्यासन | 
(अनुभव या साक्षात्‌ या चकर स्वाद लेना) भी। इसीलिये | 
उसको पहिली प्रज्ञा से भिस्तविषय कहा गया है। यै 


_तज्ज; संस्कारोऽन्यसंस्करारप्रतिबन्धी ॥१०॥ 
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ग्ण -इस (ऋतम्भरा प्रज्ञा) से उत्पन्न हुम्रा संस्कार 
ग्न्य संस्कारों को दूर कर देने वाला (होता है) । 


व्याख्या -इस समाधिज प्रज्ञा (ऋतम्भरा) से: उत्पन्न हुए 
संस्कार विषय वासना के संस्कारों को, नष्ट कर देते हैं। उनके 
नष्ट होरे से विषय वासना का ज्ञान भी बाकी नहीं रहता। ये 
(ऋतम्भरा) वाले संस्कार, समाधिज बुद्धि (ऋतम्भरा) को 
पेदा करते हैं, उससे फिर वही संस्कार उत्पन्न होकर फिर वही 
समाधिज बुद्धि पैदा होती हे यही क्रम चलता रहता है । 


तस्यापि निरोधे सर्वनिरोधान्नि्ीजसमाधिः ॥४ १॥ 


अर्थ--उस (ऋतम्भरा वाले संस्कार) के भी रोक देने पर 
सबके रुक जाने से, (असंप्रज्ञात) समाधि (की सिद्धि) हो 
जाती है । 

` व्याख्या-ऋतम्भरा प्रज्ञा से जो संस्कार उत्पन्न होते हैं वे, 
) उक्त प्रकार की दृष्टि से निरोध होते हैं। इन निरोधज संस्कारों 
के वार-वार उत्पन्त होने से निरोध बल इतना बढ़ जाता है कि 
वे अपने जन्मदाता निरोधज संस्कारः का भी, निरोध करने 
लगते हैं। जब इस प्रकार निरोध के वार-वार भ्रभ्यास से निरो- 
घज संस्कार भी नष्ट हो जाते हैं,तब सबीज (सम्प्रज्ञात ) समाधि 
का बीज भी नष्ट हो जाता है। उस (बीज) के नष्ट होने से 
_ निर्बीज समाधि की, स्वयमेव सिद्धि हो जाती है। इसी को 

` दसम्प्रज्ञात योग की प्राप्ति कहते हैं। : 

इति प्रथमः समाधिपादः । 
पहला समाधिपाद समाप्त हुआ । 


/ 
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[१०] क्रिया-योग 
तपःस्वाध्यायेखरप्रशिधानानि क्रियायोगाः ॥१॥ 

अर्थ--तप, स्वाध्यायं और ईश्वरप्रणिधान पु 
यणता) क्रिया योग है । be द 

व्याख्या -कष्टों का प्रसन्नता से सहना; नियमित जीवन 
बनाना, समय विभागानुसार कार्य करना, तप कहलाता है। | 
आर क्लेश, वासना और उन वासनाझों से बने विषयजाल, 
'और चित्त की मलिनता, विना तप के दुर नहीं होती । 

ओउम्‌ के पवित्र जप और वेद उपनिषदादि सत्शास्त्रो के ” 
नियमपुवेक अध्ययन तथा ग्रात्मर्निरीक्षण को स्वाध्याय | 
हैं । निष्काम भावना से कर्म करना और उन्हें ईश्‍वर के अर्पण 9 
करना तथा ईइवर के आश्रय को इता से ग्रहण करना श्रौर 
उसके प्रेम में मग्न रहना ईश्वरप्रणिधान है । इस प्रकार इत | 
तीनों तप आदि को काम में लाने से क्रियायोग की सिद्धि | 


होती है। | [ य्य 
[११] क्लेशःनिवृत्ति के साधन 
समाधिभावनार्थः क्‍्लेशतनूकरणार्थशश्‍च ॥२॥ ` 


भ्रर्थ--(वह॒ क्रिया योग) समाधि के उत्पन्त करने ओर हः 
क्लेशों के कम करने के लिये (प्रयुक्त होता ह)। . | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGan 1 


११० योग रहस्य 

व्याख्यां-क्रियायोग के प्रयोग में ,लाने के दो उद्देश्य 

होते हैं:-( १) समाधि को प्राप्त करना (२) क्लेशों को कम 

` करना। योगारिन ही से क्लेशों के बीज जलकर उत्पन्न होने 
के ग्र्‍योग्य हो जाते हैं । 


अविद्याऽस्मिता रागद् पाभिनिवेशाः पञ्च क्लेशाः ॥३॥ 
ग्रथं--ग्रविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष भ्रौर श्रभिनिवेश ये 
पांच क्लेश हैं । ॒ 


नोट-इनकी व्याख्या स्वयं दश्षेनकार ने झागे के(५--९) 
सत्रों में की है। 


अविद्या चेत्रमुत्तरेपा प्रसुप्त तनु विच्छिन्नोदाराणाम्‌ ॥४॥ 


५० अर्थ -प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्न, भौर उदार (अवस्था में रहने 
है. अगले (अस्मिता ग्रादि चार)क्लेशों का क्षेत्र अविद्या है। 


व्याख्या- क्लेशो की चार अवस्थायें हैं: (२) प्र सुप्तता'- 
जिसमें क्लेश सोये से रहते हैं ।(२ ) SN क्लेश सूक्ष्म 
रहते हैं। i ) 'विच्छिन्तता--जिसमें क्लेश सजातीय वा विजा 
तीय क्लेशो से दे रहते हैं। (४) 'उदारता'-_जिसमें क्लेश 

` पुणरूप से काम में ग्रा रहे हैं । इनमें से जो योगी विदेह प्रकृति- : 
लय है (देखो सूत्र १ ९ प्रथम पाद) उनके क्लेश प्रसुप्त (सोये हुए) 
र त्य और. वे उन्हें कुछ भी क्लेशित नहीं कर सकते और 
दा: थोगी है. (देखो सूत्र २ इसी पाद का ) उनके 
प य तनुता (सूक्ष्म) अवस्था में रहते हैं। बाकी जो दो 
की 'विच्छिन्नता' और “उदारता की ग्रवस्थाये, 
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|» 


| 
| 


` साधन पाद 
Voorn ००००० णन १ 
है, इनमें सांसारिक. विषय वासनाओं में फंसे हुए नर. नारी 
रहा करते हैं । 
अनित्याऽशुचिदुःखाऽनात्मसु नित्य शुचि सुखात्म- 
ख्यातिरविद्या ॥५॥ हद. 
अर्थ--अनित्य में[नित्यता, ग्रशुचि में शुचिता, दुःख में कट 
सुख और अनात्मा (जड़) में ग्रात्मापन (चेतना की भावना _ _ 
करना) अविद्या है । क E 
व्याख्या--मिथ्या (विपरीत) ज्ञान का नास विदया है । 
जो चीज नित्य नहीं है जगत्‌, राज्य सम्पत्ति आदि, उन्हें नित्य 
समना, जो वस्तु अपवित्र है उन्हें पवित्र मानना, जों विषय, | 
भोगादि दुःख हैं उन्हें सुख ठहराना और जड़ को चेतन समः 
भना अविद्या है। न 
दइशे नशक्त्योरेकात्मतेवास्मिता ॥६॥ हे के के 
= अर्थ -द्रष्टा और दर्शनशक्ति को एक मानना “अस्मिता. | 
(कहलाता है) । ः ज्य 
_ व्याख्या--द्रष्टा जीवात्मा है और दशन शक्ति [देखने का 
साधन | बुद्धि और अन्य प्रन्तःकरण हैं, इनमें अभेदज्ञान रखना न 
अर्थात्‌ जीवात्मा और ग्रन्त:करणों को एक ही [अभिन्न]. | 
समझने को अस्मिता कहते हैत | ; 
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सुखानुशयी रागः ॥७॥ 
ग्रथं--सुख [अनुभव करने] के पीछे रहने वाली ग्रभि- 
लाषा का नाम राग है । | 
व्याख्या--जिन वस्तुओं या विषयों से मनुष्य संसार में. | 
1 सुखोपभोग करता है उनके रखने या पुनः काम में लाने की _ 
इच्छा उसके भीतर रहा करती है उस इच्छा को राग कहते हैं { 

+खानुशयी दर पः ॥८॥ 

____ अर्थ दुःख[भोगने]के बाद पीछे रहने वाली घृणा को द्वेष | E 
. कहते है. हैः 
व्यास्या--जिन वस्तुओं से संसार में मन्‌ष्य को दुःख हुआ | | 
करता है उनसे जो भाव भोक्ता में घृणा या क्रोध के रूप से | 
छाया रहता है उसी [भाव] का नाम द्वेष है। :4 


स्वरसवाही विदुषोऽपि तथा रूढोऽभिनिवेशः ॥६॥' | 


` अर्थ-स्वरस [पुव जन्म में मरने के दुःख] के. साथ बहने | 
बाला, [मुखं के] समान विद्वानों पर भी चढ़ा हुआ [क्लेश] | 
` अभिनिवेश कहलाता है । ह. 


__ पाख्या-_पिछले जन्म में भोगे, दु:ख और सुख से उत्पन्न | 
द्वेष और राग, में | 


भव किया है। इसी 
त्यु के भय का नाम 


` सावन पाद ११३ ” | 
की क २) ०७० ० 
ते प्रति प्रसव हेयाः सरूचमाः ॥१०॥ . 
अर्थ-वे [क्लेश] अपने कारण में. (हयाः) हटाने चाहिये 
सूक्ष्म होने पर 
व्याख्या--इन पञ्च क्लेशों को हटाने का उपाय, इस सुत्र 
में बतलाया गया है कि पहले उन्हें क्रिया योग से (देखो सूत्र 
२, इसी पाद का) हलका करना चाहिये जब वे हलके (सुक्ष्म) 
हो जावें तब उन्हें उनके (प्रति प्रसव) उत्पत्ति स्थान (कारण) 
में लौटा देना चाहिये । Sr 


ध्यानहेयास्तदूवृत्तयः ॥१ १॥ 
अथ---उन क्लेश वृत्तियों को ध्यान से हटाना चाहिये। | 


व्याख्या--क्लेश की जिन वृत्तियों का ग्रल्प व्यवहार है वे 

स्थुल वृत्ति और जिनका व्यवहार ग्रधिक है वे सुक्ष्म वृत्ति 

~ कहलाती हैं । जिस प्रकार मेले वस्त्र से पहले स्थुल मल छुडाया 

जाता है उसके बाद सुक्ष्म मल, क्योंकि उसके छुड़ाने के लिए 

विशेष यत्न करना पड़ता है । इसी प्रकार चित्त से इन क्लेश 

वृत्तियों को, जो स्थूल हैं उन्हें शुद्ध विचार से और जो सुक्ष्म हैं 
उन्हें ध्यान (चित्त की एकाग्रता) से दुर करना चाहिये । 


[१२] कमे 
क्लेशमूलः कर्माशयोऽऽदष्टाऽइष्ट जन्म वेदनीयः ॥१२॥ 
भ्रथे--क्लेश का मूल, दृष्ट और भ्रष्ट जन्मों के कमों को 
वासनायें हैं (ऐसा) जानना चाहिये । . 


wr 
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योग ॥ 9 


श्र 


व्यास्या--वर्तमान जन्म को इष्ट और वीते हुए जन्मों को | 
भ्रदृष्ट कहते. हैं । मनुष्य जेसा क्म करता है उससे उसी प्रकार _ 
की वासना बनती है और वासना मनुष्य चित्त में,कमं की रेखा 
के रूप में रहा करती है । मनुष्य चित्त का जन्म-जन्मान्तर की | 
वासनाग्रों का भण्डार हुआ करता है । मनुष्य जितने भी क्लेश _ 
भोगता है उनका कारण वे वासनायें ही हुआ करती हें । इसी 
व्यवस्था का संकेत इस सूत्र में किया गया है। 9 


“सति मूले तद्विपाको जात्यायुभोगाः ॥१३॥ 


अ्र्थ--मुल के रहते हुए उनका फल (१ ) जाति (योनि) | 
(२) आयु और (३) भोग (होते हूँ) । 
'_ व्याख्या-क्लेश का मूल वासनायें होती हैं. यह बात कही | 
जा चुकी हैं, उसी मूल (कमं वासना समूह) के चित्त में रहने से | 
उनः (कर्मो) का फल जाति, आयु और भोग के रूप में कर्ता को 
यता करता हैं। जाति का अभिप्राय मनुष्य, पशु-पक्षी आदि. | 
नियों से है । आयु का अभिप्राय योनि की आयु से है। उसकी | 
` माप-तोल वर्षों से नहीं किन्तु श्वासों की संख्या से की जाती 2. 
। मनुष्य अपनी आयु, मिले हुए जन्म में, अपने अच्छे-बरे 


चिकित्सा शास्त्र के अनुकूल विधान करने से समय से 
या दुर हो जाता है। र 


स ३ पाद ११५. नज र 


ते हादपरितापफलाः पुण्याऽपुणयहेतुत्वात्‌ ॥1१४॥ 


` अ्रथ-वे (जाति, आयु और भोग) पुण्य और पापख्प | 

कारण से, हर्ष और शोक रूप वाले (होते हैं) । | 
 व्याख्या-कर्मो के फल जाति, आयु और भोगं रूप में 
_होते हैं ये अच्छे और बुरे दोनों प्रकार के होने से, दुःख और _ 
सुल्ल का कारण होते हैं । दुःख बुरी वस्तु होने से त्यागने योग्य 
होना ही चाहिये । परन्तु सुख तो ग्रच्छी वस्तु है इसलिए ग्रहण . 
करने योग्य है। तो इस अंश में तो ये (जाति, आयु और भोग 
खूप) भोग अच्छे ही समझे जाने चाहिये । इसका उत्त र र अगले | 
सूत्र में दिया जाता है! . 


[१३] ये सब दुःख ही हैं. 


परिणामतापतंस्कारदुःखैगु शबत्तिविरोधाच्च दुःखमेव | 
सवं विवेकिनः ॥१४॥ | 
अर्थ- ज्ञानी पुरुष को तो परिणाम-ढुःख, ताप-दुःख और 
संस्कार-दुःख तथा गुणवृत्तियो के विरोध से सच दुःख ही है। 5 
व्याख्या- दुःख भौर सुख का लक्षण इस प्रकार किया | 
जाता है । 
या भोगेन्द्रियाणां तृप्ते: उपशांति: तत्सुखम्‌ ।" अर्थात्‌जो 
भोग करने वाली इन्द्रियों की तृप्ति को शान्ति है यही सुख है। न 
“या लोल्यादनपक्षान्तिस्तद दुःखम्‌'' । अर्थात्‌ जो (विषयको 
| ह. से इन्द्रियों को) चंचलता से अशान्ति होती है वही दु 
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.. उस संस्कार (वासना) की स्मृति से उसमें राग, राग से प्रवृर्ति|. 


११६ योग रहस्य न 
हैं। ये लक्षण स्पष्ट कर रहे हैँ कि इन्द्रियों की विषय भोग से 
तृप्ति प्रथवा उनकी इच्छा की ग्रपूत्ति ही, सुख और दुःख कही 
जाती है। इन लक्षणों से स्पष्ट है कि संसार में जिसे सुख कहते | 
हैं वह भी इन्द्रियों के भोग ही का नाम हैं । परन्तु विवेकी पुरुष. 
इन्हें सुख नहीं समझता अपितु दुःख ही मानता है। उसके | 
कारण ये हैँ :- 


परिंणाम दुःख--संसार के जितने भी भोग्य (भोजनः | 
वस्त्रादि) हुँ सभी परिणामी हैं। स्वच्छ वस्त्र क्षण-क्षण में 
मेला होता रहताहैं, युवावस्था घड़ी-घड़ी में बुढ़ापे से परिवर्तित | 
होती रहती है । जिस पत्नी को रूप यौवन सम्पन्ना देख कर | 
पति प्रसन्न होता था वह रूप और यौवन पल-पल में क्षीण | 
हो रहा है । निष्कर्ष यह है कि सांसारिक भोग कोई भी ऐसा | 
नहीं जिसमें परिवर्तन न होता हो । इसीलिये सुख की समस्त | 
सामग्री, परिणामदुःख-मिश्रित होने से, दुःख ही कही जा 
सकती है । ब 


__ तापदुःख--मनुष्य जब सुखों का उपभोग करता है तब | 
उसके हृदय में उन सुखों के बाधक साधनों से द्वेष रहता ही. 
ह्रेष से चित्त सदेव संतापित होता है यह सन्ताप स्वयमेव दुख 
' है । इसलिये सुखी में, दुसरा दुःख जो मौजूद रहा करता है. 
वह तापदुःख है। के 


| संस्कार दुःख मनुष्य जब पुण्य कर्म करता है तो उससे उ 
' सुख मिलता है। इस सुख से संस्कार (वासना ) उत्पन्न होता है 
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कल. दद जन ) 
. (फिर उसी कर्म करने को इच्छा), प्रवृत्ति से कर्म, उससे फिर 58" 


` वही वासना, राग प्रवृत्ति और कर्म इस संसार चक्र से मनुष्य 
का छूटना सुख को इच्छा छोड़े विना सम्भव नहीं, इसीलिये 
इस चक्र को फंसावट, ज्ञानी पुरुषों के लिये, बन्धनरूपी दुःख ` 
ही है। 


गुण प्रवृत्ति--गुण, “सत्‌”, “रज”, "तम", तीन हैं औरं 


ये तीनों परस्पर विरोधी हैं एक की प्रबलता में रोष दो सदेन 


विरोध करते रहते हैं। इस प्रकार, जब तक मुंगो को प्रवृत्ति 

मनुष्य के हृदय में बाकी रहती है यह देवासुर संग्राम मनुष्य के 

भीतर जारी ही रहता है । योगी जब तक निस्त्रगुण्य नहीं | 

होता, इस संग्राम रूपी दुःख से बच नहीं सकता । अतः यह बात. 

- साफ हो गई कि विवेको को सांसारिक सुख भी दुःख ही है ।ये 

, दुःख काल को दृष्टि से, तीन अवस्थाओं में रहा करते हैँ- 

(१) भुत दुःख, (२) वत्तमान दुःख (३) अनागतं (भावी) 

दुःख, इनसे बचने के लिये मनुष्य का कर्तव्य क्या हैं: न 

(१४) दुःख जो दूर करना चाहिये 

हेय दुःखमनागतम्‌ ॥१६॥ दन. 

अर्थ (जो) दुख प्रनागत (अर्थात्‌ भ्रभों आया नहीं है _ 
परन्तु ग्रा सकता) है (वही) हटाने के योग्य है। | 

व्याख्या--जो दुःख मिल बको है उसके हटाने का विचार 

` थ्य॒थ है, जो दुःख वत्तेमाच काल में मिल रहा है, वह भी भूत छि 


ळा 


॥ 0 
ना 
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काल में किये हुये कार्यों का फल होने से भ्रनिवार्य है। भावी 
दुःख हमारे वत्तंमान काल के कर्मों के फलरूप होते हैं इसलिये । 
वत्तेमान काल के कर्मों को ठीक करके वह भावी (अनागत) 
दुःख हटाये जा सकते हैं। उसी के हटाने का यत्न करना 
चाहिये । 


(१५) दुःख के कारण 


द्रष्टाइश्ययो! संयोगो हेयहेतुः ॥१७॥ 
र्थं द्रष्टा ग्रौर दृश्य का संयोग हेय का हेतु है । 
व्याख्या--द्रष्टा जीवात्मा है और - हृद्य प्रकृति से उतपन्न 

हुए शरीरादि कार्य हैं । इनके संयोग ही से (हेय ) संसार के 

दुःख उत्पन्न हुआ करते हैं। इसलिए यह आवश्यक है कि द्रष्टा | 
श्य और इनके संयोग की निवृत्ति रूप प्रतिकार (चिकित्सा) | 
समक लिया जावे । “प 


र है ` भ्रकाश क्रिया स्थितिशीलं भूतेन्द्रियात्मकं भोगाउपवर्गा्थ 
क दृश्यम्‌ ॥१८॥ क 
अर्थ-प्रकाश, क्रिया और स्थितिशील, पळव भूत | 

इन्द्रिय स्वरूप, भोग और मोक्ष प्रयोजन वाला (पदार्थ) 

र , (कहलाता है) । “जा 

` ` दा शक्ति के तीन गुणों में सत्व गुण का शीत | 

८. (स्वभाव) प्रकाश,रजोगुण की क्रिया और तमोगुण की स्थिति 

ह: 
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(अक्रियत्व) है । इनमें से रज ग्रोर तम भोगार्थ और सल | 
' मोक्षा् हैं। इन तीन गुणों के कार्य, संसार के सभी पदार्थ |. 
इय कहलाते हैं । ru हः ः 


gotri 


~ 
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यद्यपि सभी कार्ये इन गुणों के आधीन हैं, और ये गुण | | 
बुद्धि में रहते हैं तथापि फलस्वरूप मोक्ष और भोग का भोक्ता 
जीवात्मा ही है । इसका कारण यह है कि यदि प्रकृति के इन 
नीच गुणों का सम्पर्क जीवात्मा से न रहे तो फिर ये कुछ नहीं 
कर सकते क्योंकि उनमें जड़ता है। उनमें जो कुछ भी कत्व 
ह उसका कारण वह चेतना का प्रकाश है जो जीवात्मा के 
सम्पर्क से उनमें ्रा.जाया करता है । इसलिये ग्रसली कारण 
कतृ त्व और भोक्तृत्व का जीवात्मा ही है । मन, बुद्धि आदि 
सेना रूप उसके साधन ही कहे जा सकते हैं । जिस प्रकार सेना 
के कतृ त्व का श्रेय राजा ही को मिला करता है, इसी प्रकार 
जीवात्मा जो इन समस्त अन्त: ग्रोर बहिः कारणों का राजा 
रूप हो है, कर्ता और भोक्ता कहा जाता है । 


विशेपाऽविशेषलिंगमात्राऽलिङ्गानि गुणपर्वाणि ॥१६॥ 
अर्थ-- विशेष, अविशेष, लिंगमात्रा. अलिग, (प्रकृति के) . 
गुणों की चार भ्रवस्थायें है ॥ - | 
व्याख्या--(१) विशेष-५ स्थूलं भुत १० कर्मेच्धिय+१ 
मन कुल=१६ 
(२) अविशेष-५ तन्मात्रा (शब्द, स्प, रूप, 
रस, गन्ध)+१ अहंकार कुल-६ । 
(३) लिंगमात्रा=१ महत्तत्व । 
“(४) अलिगमूल प्रकृति 1 
योग=२४। 
यही २४ पदार्थं सांख्य का भी अभिमत है । यहां तक हर्य 
का स्वरूप वर्णन किया. गया है अब द्रष्टा का लक्षण करते हैं। 
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द्रष्टा इशि मात्रः शुद्वोऽपि प्रत्ययाञ्नुपशयः ॥२०॥ | 


अर्थ--द्रष्टा इसि (ज्ञान) मात्र है और शुद्ध भी, (और) | 
प्रत्ययों के अनुसार देखने (जानने) वाला है । [ 


` व्याख्या-ग्रात्मा को गुणी और उसके ज्ञान को गुण कह 
कर दोनों में समवायसम्बन्ध कहना भी दशंनकार को इष्ट 
` नहीं है । किन्तु ज्ञानमात्र कहने का तात्पर्यं यह है कि जीवात्मा _ 
ज्ञान स्वरूप है । स्वरूप, सत्ता (ज्ञान=वस्तुतत्व=T॥in. गरा | 
> 1156) को कहते हैं, और जो उस सत्ता में न्याय दया आदि के 
सहंश होते हैं, वे गुण कहलाते हैं । सूत्र का भाव यह है कि ज्ञान | 
द्रष्टा (आत्मा) का गुण नहीं किन्तु उसकी सत्ता व स्वरूप है, 
प्रत्यय का तात्पर्य बुद्धि को हुई प्रतीतियों से हे । प्रत्यय के _ 
अनुसार देखने (जानने) का मतलब यह है कि झ्रात्मा (जीव) | 
शुद्ध होने से अपने सान्निध्य मात्र से उन प्रतीतियों (प्रत्ययों) | 
. को जो बुद्धि को होतीं रहती हैं, साथ ही साथ देखने (जानने) . 
. वाला होता है । ० क. 


| तदर्थ एव च इश्यश्याऽऽत्मा ॥२१॥ है, 
________ अर्थे-इश्य (प्रकृति) का झात्मा-स्वरूप केवल द्रष्टा के | 
लिये है। bl 


१५५८-०५ 


ओ। व्याल्या-जगत्‌ में प्रकृति विकृति होकर जो भ्रनेक वस्तुर्ये | 
हिऽ: उसन्तः किया करती हुँ सभी जीवात्मा के लिये होती हैं प्रकृति | 
>>: के अपने लिये कुछ नहीं होता ॥ यदि यह कहा जावे कि | 


` जीवात्मा जब मुक्त हो जाता है तव उसके लिये यह कुछ भी । 
नहीं होता तो इसका उत्तर इस प्रकार दिया जाता है-- | 
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` यद्यपि प्राकृतिक भोग नष्ट हैं परन्तु अन्यों के लिये तो जो अभी 
'मुक्त नहीं हुए हैं ये सभी भोग उपयोगी हैं। संसार में मुक्त 
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स्वरूप प्रकट हो जाता है । प्रकृति.की शक्ति के प्रकट होने का | 


कृतार्थ प्रति नष्टमप्यनष्टं तद्न्यसाधारणस्रात्‌ ॥२२॥ 
आथ -कृतार्थ के प्रति नष्ट भी ग्रन्यो के प्रति सामान्यतया 
भ्रवष्ट है । 


व्याख्या--जो जीव कृतार्थ (मुक्त) हो गये हैं, उनके लिये 


आर बद्ध दोनों प्रकार के जीव सदेव रहा करते हैं इसलिये 
प्रकृति की अनुपयोगिता कभी नहीं होती । अ 
स्तर स्वामि शक्त्योः सरूपोपलब्धि-हेतु संयोगः ॥२ 
अ्रथं-स्व (प्रकृति) और स्वामी (जीव) की शक्तियों के | 
स्वरूप की उपलब्ध का हेतु संयोग है। 
व्पाख्या-स्व=प्रकृतिरूपी मिलकीयत= भोग्य, 
स्वामी=जीवरूपी मालिक-भोक्ता] | 
प्रकृति जड़ है और पुरुष (जीव) चेतन होने से जड़ 
पर अपना अधिकार रखता है और इसीलिये सूत्र में उसे 
मालिक कहा गया है । 
द्रष्टा (जीव) भौर (हृदय) प्रकृति के संयोग से जो हर्य 
पदार्थों की प्राप्ति होती है उसी का नाम भोग है । इस भोग 
की प्राप्ति संयोग से होती है, जिसका सूत्र में उल्लेख है।इस 
संयोग से भोग्य, (प्रकृति) भौर सोक्ता (पुरुष) को शक्तियों का 


१२२. योग रहस्य 
भाव यह है कि सांसारिक पदार्थ अधिक से अधिक भोग्य होने ; 
के योग्य हो जावें और पुरुष की शक्ति के प्रकट होने का _ 

तात्पयं यह है कि वह अधिक भोक्ता बनने की योग्यता वाला. 
हो जावे । जब दोनों की शक्तियां इस प्रकार प्राढुमूत होकर | 
 _ सँयुक्त होती हैं,तब इसी संयोग से बन्धन की उत्पत्ति होती है। _ 
जब पुरुष स्वयमेव प्रकृति से मेल करके संयोग और संयोग से _ 
-वन्धन पेदा किया करता है तो वह ग्राखिर यह करता क्यों है? ब 


तस्य हेतुर विद्या ॥२४॥ 
अर्थे -उस (संयोग) का हेतु विद्या है । आ 
 व्याख्या--बन्धन के कारण संयोग को, पुरुष (भोक्ता) 
अविद्या अर्थात्‌ भ्रपने मिथ्या ज्ञान से पैदा करता है । उ 
र (१६) चिकित्सा ` र्जी 
` _ तदऽमावात्पंयोगाऽभावो हानन्तदूदरष्डुः केवल्यंम्‌ ॥२५॥. 
._ अर्थ-उस(शरविद्या)के अभाव से संयोग का प्रभाव (होता | 
और वही) हान द्रष्टा (पुरुष) का मोक्ष है । र 
व्यास्या--उस अविद्या से मनुष्य किस प्रकार बचे ? सूत्र | 
मे उसकी चिकित्सा (हान) यह बतलाई गई है कि उसको दूर | 
` करा चाहिये । उसके श्रभाव होने से, उससे उत्पन्न संयोग का | 

अभाव होगा भर उसी संयोग के अभाव का नाम मोक्ष है ॥ 

ओ-. (१७) चिकित्साकेसाधन | 
` विवेक ख्यातिरबिप्लवा हानोपायः ॥ २६॥ 
अर्थ-स्थिर विवेक ख्याति हान का उपाय है। 


i ®} 
asl) 
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व्याख्या -पहले सुत्र में हान (इलाज) यह बतलाया गया 
है कि ग्रविद्या की निवृत्ति की जावे । अब बतलाते हैं कि उस 
चिकित्सा के लिये ग्रापको क्या करना चाहिये । 


विवेक ख्याति उस विवेक ( ज्ञान) को कहते. हैं, जो बुद्धि 
चित्त आदि दृश्य पदार्थो के ग्रात्मा से भिन्न होने से,सम्बन्धित 
है । वह उपाय यड्‌ है कि मनुष्य के भीतर, इश्य पदार्थों 
आत्मा की भिन्नता का ज्ञान स्थिर रीति से रहने लगे। जः 
मिथ्या ज्ञान इस विवेक ख्याति के निरन्तर ग्रभ्यास से. दरः | 
वीज हो जाता है तब तमोगुण श्रौर रजोगुण के प्रभाव नष्ट | 
हो जाते हैं भौर उस समय सत्वगुण के प्रकाश में स्थित योगी | 
का ज्ञानप्रवाह गौर निमेल हो जाता है । मिथ्या ज्ञान के: 
होने से विवेकख्याति दृढ होती है ओर विवेकछ्याति के. 
दृढ होते रहते से मिथ्या ज्ञान (अविद्या) दूर होने लगता 
यही उपाय है जिसका अभ्यास होना चाहिये । पट 


| पा 


तस्य सप्तधा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा ॥२७॥. | 

अर्थ -उस (विवेक ख्याति वाले) की सात प्रकार की 
भूमि वाली प्रज्ञा हो जाती है । ट 2 
व्याख्या- प्रान्त भूमि,“प्रान्त” कहते हैं दुसरे किनारे 
“भूमि” का तात्पर्य योग भूमि से है । प्रान्त भूमि का 
__ यह है कि योगी उस अवस्था को पहुंच जावे,जिसमें 
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परले किनारे तक पहुंचने वाली हो जावे। वे ७ प्रकार की 
प्रज्ञा (बुद्धि) ये हैं । 


प्रज्ञा विमुक्ति 

[१] ज्ञेय शून्यावस्था । अर्थात्‌ जो जानना था जान लिया; 
अब कुछ ज्ञातव्य बाकी न रहने से जिज्ञासा का अन्त हो गया । 

[२] हेय शुन्यावस्था । अर्थात्‌ जो कुछ छोड़ने योग्य था 
अविद्या आदि ५ क्लेशो को छोड़ दिया । ग्ब कुछ छोड़ने योग्य 
(हेय) बाकी नहीं रहा । इसलिये छोड़ने की इच्छा (जिज्ञासा) 
का भी अन्त हो गया । 

[३] प्राप्य-प्राप्त अवस्था । अर्थात्‌ प्राप्य (हान) जो कुछ 
था पा लिया, अब कुछ प्राप्तब्य बाकी न रहने से प्रेप्सा-प्राप्त 
करने की इच्छा का भी अन्त हो गया । | 


[४] चिकीर्षा गून्यावस्था । अर्थात्‌ ज्ञान का उपाय कर 
चुका अब कुछ कर्तव्य शेष न रहने से करने की इच्छा 
(चिकीर्षा) का भी अन्त हो गया । 


इन चारों का नाम प्रज्ञा की विमुक्ति है। 


चित्त की विमुक्ति 


[५] बुद्धि सत्त्व कृतार्थता । अर्थात्‌ बुद्धि आदि (अन्त | 
करणों) का कार्यं समाप्त हो गया । 4 पट हक 
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(६) गुणलीनता । अर्थात्‌ प्रकृति के में 
, अन्तःकरण 
परिणत हुए गुण, भ्रपने कारण (प्रकृति) में लीन हो गये है 


(७) आत्मस्थिति--प्रकृति के तीनों गुणों से बाहर होकर | 
आत्मा को अपने स्वरूप में स्थिति हो गई। अब यह (जीव) | “जु 


आत्मा परमात्मा .को साक्षात्‌ 7 
नहीं करेगा। अब वाकी | 
नहीं रहा । उष बात 


इन तीनों को चित्त की विमुक्ति कहते है । 


[१८] थष्टांग योग हर 
योगाङ्गाबुष्ठानादशुद्धिचये ज्ञानदीप्तिराबिवेकरुयाते।॥२०| 
अ्र्थ--योग के (आठ) अङ्गो के अनुष्ठान से, अगुद्धिके 
क्षय होने पर, विवेक ख्याति पर्यन्त ज्ञान का प्रकाश होताहै 
व्याख्या- मनुष्य के हृदय में शुद्धि और भशुद्धि दोनों 
समावेश होता है । अशुद्धि रहने से तम और रज गुणों से : 
भरपूर रहता है परन्तु शुद्ध हो जाने पर केवल सत्वगुणका ७ 
प्रकाश उनमें रहने लगता है । इसलिये भ्रशुद्धि के क्षय के लिये | 
योग के यम नियमादि ८ अङ्जों का भनुष्ठान करना चाहिये । | 
इन नियमों के भ्रनुष्ठान से अशुद्धि दूर होकर ज्ञान का प्रकाश 
होते होते वह अन्तिम ज्ञान जिसे विवेकख्याति कहते हैं, योगी ` 
के हृदय में आकर हृदय को प्रकाशित कर देता है। _ 


यम नियमाऽऽसन प्राणायाम प्रत्याहर धारणा ध्यान 
समाधयोऽष्टावङ्कान [२६|) | 
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अर्थ--[ १] यम, [२] नियम, [३] आसन, [४] प्राणाः 
याम [५] प्रत्याहार, [६] धारणा, ]७] ध्यान, [८] समाधि, 
ये (योग के) ग्राठ अङ्ग हैं। ५ 
नोट:--इनमें से प्रत्येक अङ्ग की व्याख्या आगे के सूत्रों 


में है। 
[१९] यम 
अहिंसा स॒त्या5स्तेय ब्रक्मचर्याउपरिग्रहा यमाः ॥३०॥ 


अर्थ--[ १] ग्रहिसा, [२] सत्य, [३] ग्रस्तेय, [४] ब्रह्म- 
चय [५] ग्रपरिग्रह, ये ५ यम कहलाते है । 

व्याख्या- विषयों से, मन सहित इन्द्रियों के उपरत करने 

का नाम यम है। [१ ] मन, वचन और कर्म से किसी को पीड़ा | 

न देना अहिसा, [२] मन, वाणी और कर्म से वही सोचना, 

* कहना और करना जो अन्तरात्मा के अनुकुल हो सत्य 

[३] पराये धन लेने का मन वचन और कर्म से यत्न न 

- घोर [ 1 ती संयम करते हुए वीर्य रक्षा करना 

र [५ साधनों के संग्रह के लोभ से मुक्त 
होना अपरिग्रह कहलाता ह) | 2 
जाति देश काल समयानवच्छिन्नाः सार्वभौमा 


महात्रतम्‌ ॥३१॥ 


[ अपर (वे यम) जाति, देश, काल और : 
वाले सार्वभौम (आलमगीर) मह्ात्रत “2 समय से न कटने 


या जाति देशादि से न कटने का श्रि कि | 
ह हारा ये अहिसा आदि महात्रत स्त न किए दा ® ` 
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` हुई अपनी प्रतिज्ञा के विपरीत हिसा न करू गा। कल्पना क 
कि एक आदमी ने प्रतिज्ञा कर रक्खी है कि अपने लिये किसी 
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जाति के द्वारा संकोच--गौ और ब्राह्मण को न मारेंगे 
अन्यो को मारे तो कुछ हज नहीं । 


करू गा, अन्य स्थलों के लिये यह पाबन्दी नहीं है । ॥ 
काल के द्वारा संकोच--एकादशी को मांस न खाऊंगा, £ 
भ्रन्य तिथियों में खाना निषिद्ध नहीं हैं । | 
समय के द्वारा संकोच--भ्पने बनाये नियम और की 


प्राणी का वध न करूंगा परन्तु अन्यों के लिये वध करने में 
दोष नहीं हैं । र 
इस प्रकार जाति ग्रादि के द्वारा संकोच का फल यह 
है कि भ्रहिसा आदि स्वदेश और सर्वकाल में पालनीय 
रहते और तब इनको महात्रत भी नहीं कह सकते । 


[२०] नियम 


शोच संतोष तपः स्वाध्यायेश्वरप्न शिधानानि नियमाः ॥३२॥ 
अर्थ-[१] शौच, [२] सन्तोष, [३] तप, [४] स्वाध्याय 
ईश्वर प्रणिधान, ये (पांच) नियम हैं । जक 
व्याख्या-- [१] बाहर और भीतर शरीर और मन आदि _ 
को पवित्र रखना शौच [२] तत्परता से किये हुए कमका | 
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जो फल मिले उससे अधिक का लोभ न करना सन्तोष, 


[३] गरमी, सरदी आदि इन्छों का सहन: करते हुए, समय | 
विभागानुसार सभी कामों का करना 'तप', [४] ओम्‌ का | 
जप और वेदोपनिषदादि सद्‌ग्रन्थों का अ्रध्ययन | 
और [५] निष्कामभावना से कर्म करते हुए उन्हें ईइवरापंण 
करना ईरवरप्रणिधान कहलाता है । 


[२१] यम ओर नियम के फल 


बितर्कबाधने प्रतिपक्षभावनम्‌ ॥३३॥ 

“अथ-वितक के हटाने में प्रतिपक्ष की भावना (करनी) 

चाहिये । | 
व्याख्या- वितर्क-विरोधी तके । अहिसा आदि यम और | 
शौचादि नियमों में जब मनुष्य के भीतर इसके विरोधी विचार 
उत्पन्न हों तो उन्हें उन (विरोधी) विचारों के विरुद्ध भावता | 

करके हटाना चाहिए। विरुद्ध भावना का भाव यह है कि 

मनुष्य अपने भीतर रलानि पैदा करे और अपने को धिककारे 
कि मैंने निश्चय किया था कि अहिसा आदि का पालन करूंगा . 
| अब मैं स्वयं उन्हें तोड़.रहा हूं।- अपनी प्रतिज्ञा भङ्ग करके मैं | 
अपने को पातकी बना रहा हूं। ; 
इत्यादि- वितं के उदाहरण:-- 


[१] “क” ने मुझे सि | 
मारू गा । उक गाली दी है इसलिये मैं उसे अवश्य । 
७ कळ | 
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| (२) 'ख' ने मना करने पर भी 'ग' पर नालिश कर दी है 
. इंसलिये मैं झूठी गवाही देकर उसका अभियोग खारिज करा 
दूगा। रड 


(३) 'कने मेरा धन चुरा लिया है इसलिये मैं भी उसकी 
चोरी करके उसे ठीक करू गा। 


(४) जितना धन 'क' के पास है उतना धन तो कहीं नः 
कहीं से मेरे पास झा ही जाना चाहिये । 
(५) आज तो सरदी अधिक है इसलिये न नहाऊंगा । . 


(६) हम तो सन्तोषी जीव हैं इसलिये पुरुषार्थ की हमको 
क्या जरूरत है ? 


(७) आज कुछ अच्छा पदार्थ पाकशाला में बना है इसः 
लिये समय से कुछ पहले ही भोजन करना अच्छा है । 


(८) जी नहीं चाहता. कि इस समय कुछ पढ़ें इसलिये 
आज स्वाध्याय न सही । ; 


(९) सब कर्म ईइ्वरापंण करना व्यर्थ है। ईश्वर को. 
भला किसने देखा है ! इत्यादि । 


वितर्का हिंसादयः. कृतकारितानुमोदिता : लोभक्रोध- 
मोहपूर्वका सृदु-मध्याडधिमात्रा दुःखज्ञाना5नन्तफला 
इति अतिपचमाषनम्‌ ॥३४॥ 


त eC YSN 
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' अरथं-हिसादि वितक (१) कृत, (२) कारित, (३) अनुः | 
मोदित. (१) लोभ, (२) क्रोध, (३) मोहपूर्वक । (१)मृदु, | 
(२) मध्य, (३) भ्रधिमात्र भेद वाले हैं,जिनके फल दुःख | 
ज्ञान श्रनन्त हँ । इसलिये (इनका) प्रतिपक्ष (विरोध)करना 
चाहिये । : - 


व्याख्या-यम और नियम में वणित अहिसादि १० बातों 
के विरुद्ध, हिसा भ्रसत्यःस्तेयादि १० वितक हैं । कृत (जो स्वयं 
किया जावे) कारित, (जो दूसरों से कराया जावे) और भ्रनुः 
मोदित (अन्यों के द्वारा की हुई हिसा का समथन) भेद से. 
प्रत्येक वितकं (हिसा आदि) तीन-तीन प्रकार के हैं। 
` अब इन तीन-तीन भेदों के लोभ, क्रोध और मोह भेदों से, _ 
फिर तीन-तीन भेद हो जाते हैं--जैसे एक हिसा वितक को तें 
तो इसके ३ भेद कृत, कारित और अनुमोदित होते हैं, अब ये | 
तीन भेद लोभ, क्रोध और मोह के सम्पर्कं से फिर तीन-तीन 
प्रकार के होकर नौ (९) हो गये । अब ये ९ भेद फिर मृदु 
(हलका) मध्य (मृदु से अधिक परन्तु अधिमात्रा से कम) भोर 
अधिमात्रा (सबसे ग्रधिक) भेद से तीन-तीन प्रकार के होकर | 
| २७ हो गये । इसी प्रकार असत्य और भ्रस्तेयःभ्रादि वितर्को कै 
भेद से बहुत भेद वितर्को के “होकर अनन्त अज्ञान दुःख का | 
) कारण हो जाते हँ । इसी हेतु से सूत्र में आदेश किया गया है 
(क (विरोध) करना चाहिये जिससे इतं वितं | 
कर्‌ ग्रभ्यासी अहिसा सें ठतः || 
. उनसे लाभ उठा सकें। मादि रे तिपत | 
अहिंसाप्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ पैरत्यागः ॥३४। | 
अ अहिसा में (निश्चलता पुर्वक) स्थित होने पर उ. 
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(अहिंसक योगी) के समीप (सभी प्राणियों का) वेर छुट न 
जाता है! सु 
व्याख्या--छोटे बालक सवदा निर्दोष होते है । उनकी 
भीतरी अहिंसा आदि (निर्दोषता) की झलक, उन (बच्चों) | 
की भोली आंखों, उनके भोले चेहरे की आकृतिःआदि-से देखने. | 
वालों को, ग्रा जाया करती है-। कई वार देखा और सुना गया 
है कि.इसी प्रकार के बालकों को भेड़िये उठा ले गये परन्तु 
उनकी अहिसापूर्ण भ्रांखो को देखते ही मेड़िये.के भीतर से 
हिसावृत्ति जाती रही और ऐसे बच्चों को मारने की जगह, उन 
भेड़ियों ने रक्षा की, पाला और-पाल-पोसकर बड़ा: किया ऐसे 
ही भेड़िये केद्वारा पाला हुआ एक १३-१४ वर्ष का बालक 
इटावा के कलेक्टर द्वारा आर्यससाज बरेली के झत्ताथालंय में 
लाया गया था। उसमें ग्रधिकतर बातें भेड़ियों की चबड़-चबड़ 
कर पानी पीना आदि, उस समय भी बाकी थीं। मनुष्य 
हृदय भी ग्रहिसा के अभ्यास से ऐसा ही निर्दोष हो जात 
और तब उसके साथ भी कोई वेर नहीं करता । 
सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाळश्रयत्वम्‌ ॥२६॥ ` 
: अर्थ--सत्य में स्थित होने पर क्रिया और फल का भ 
हो जाता है । > 
_ व्याख्या-अब अभ्यासी सत्य के आचरण से मन, वाणी 
और क्रिया तीनों प्रकार से सत्य में स्थित हो जाया करता हे 


छ... ___ CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri . Re 


AN 


न १३२ गोग रहस्य | 
र तब क्रिया और उस क्रिया के फल दोनों का आश्रय स्थान उस. | 


की वाणी हो जाती है अर्थात्‌ जो वह कह देता है वसा ही हो | 
जाता है। व्यास ने लिखा है कि ऐसे सत्यवादी की वाणी 
अमोघ (सफल) हो जाया करती है । वह यदि किसी (पापी) | 
को कह देवे कि धामिक होजा, तो ग्रवश्य वह पाप छोड़कर | 
धार्मिक हो जावेगा। - . | 


अस्तेयग्रतिष्ठाया सर्वरत्नोपस्थानम्‌ ॥३७॥ | 
` अर्थ-चोरी न करने (की मर्यादा) में स्थित हो जाने पर | 
सब रत्न प्राप्त होने लगते हैं । | | 
. व्याख्या--मनुष्य की जब नियत ठीक हो जाती है भर | 
. मन, वाणी और क्रिया, किसी प्रकार से भी वह दूसरे के धन | 
.. में कमी नहीं करता तो ऐसे निर्लोभी पुरुष को किसी प्रकारकी | 
` भी कमी नहीं रहती और सभी वस्तुर्ये उसे स्वयमेव प्राप्त होने | 
. लगती हैं 1 है 
` अह्षचर्यप्रतिष्ठायां वीयलाभः ॥३८॥ | 
___ अ्र्थ--ब्रह्मचयं में प्रतिष्ठित होने पर वीर्य का लाम | | 
 - होता है। ०3: | 
0: व्याख्या व्रह्वाचये के नियमानुकूल भ्राचरण करने से अरतिः | 
शय वीर्य की प्राप्ति होती है और ऐसा ब्रह्मचारी सब कुछ कर | 
ने में समर्थ हो जाता है । | ब 

` अपरिग्रहस्थैयें | 
च जन्मकथन्तासम्बोधः ॥३६॥ | 


अ अर्थ अपरिग्रह में स्थिर होने से जेन्म क्योंकर ह्य़ा ली 
| बोध हो जाता है । § जन्म क्योंकर हुआ, ह 
८ त्या - 
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व्याख्या -जन्म-जन्मान्तर के संस्कार, वासना और स्मृति 
का भण्डार चित्त है, मरने पर चित्त. का बिगाड़ कुछ नहीं 
होता । ज्यों का त्यों बना रहता है। शुद्ध संस्कार वाले बालक, 
जब तक वे सांसारिक छल छिंद्र से रहित रहते हैं, अपने पहले 
जन्म का हाल बतला दिया करते हैं । पीछे सांसारिक लोभ 
और मोह का आवरण पड़ जाने से उसे भूल जाया करते हैं। 
चित्त का अध्ययन करने के लिये उस आवरण को हटा देना 
आवश्यक है। हिसा, सत्य, अस्तेय ग्रोर ब्रह्मचर्य सम्पन्न होने 
के बाद जब अभ्यासी लोभ को त्याग दिया करता है तब उसका | 
हृदय शुद्ध और चित्त ग्रावरण-रहित हो जाता हैऔर फिर | 
उसको पने पहले जन्म का हाल जान लेने में कोई कठिनता ._ 
नहीं होती । pr | 
शोचात्साङ्गजुगुप्सा परैरसंसर्गः ॥४०॥ | 
भर्थ--शौच सें अपने अंग से घृणा (होती है) और अन्यो ' 
से संसगे छूट जाता है। ट 
व्याख्या-योगी शौच के अभ्यास से हृदय को शुद्ध और 
पवित्र कर लेता है तब उसे मल मूत्रादि,म्रनेक अपवित्र व 
के भण्डार अपने शरीर से भी घृणा होने लगती है। जब वह 
` इस प्रकार अपने ही शरीर को निन्दित समभने लगता 
अन्यों के, ऐसे ही निन्दित शरीर से किस प्रकार संसगे रख 


३ 
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सलशुद्धि सौमनम्येकांग्रमेन्द्रियजया55त्मदर्शनत्वानि च॥ 
अर्थ--सत्व (बुद्धि) शुद्धि, मन वा ग्रच्छापन, (चित्त की) | 
एकाग्रता, इन्द्रिय का'जीतत्ता और आत्मा. के दर्शन (साक्षा- | 
'त्कार करने) की योग्यता भी (शौच से होती है) । 
 व्याख्या--बाह्य'भौर आभ्यन्तर शुद्धि की स्थिरता से, 
` योगी की बुद्धि निमेल हो जाती है । बुद्धि की निर्मेलता से मन 
“भी शुद्ध हो जाता-है ग्रौर मन की शुद्धता चित्त की चंचलता 
को दूर कर देती है जिससे वह एकाग्र होने लगता है। मन की 
शुद्धि भर चित्त की एकाग्रता से इन्द्रियें उसके वश में हो जाती 
हैं। रोर इन सबसे उसके भीतर आत्म-साक्षात्कार करने की 
` योग्यता, दूसरे शब्दों में, आत्मा की भ्रन्तमु' खी. वृत्ति के जागृत 
` करते की-योग्यता'आ जाती है। ` र 
सन्तोषादनुत्तमसुखलामः ॥४२॥ 
अर्थे- सन्तोष से अनुत्तम सुख प्राप्त होता है । 
व्याख्या- अनुत्तम शब्द के दो अर्थ हँ। एक जो उत्तम न 
हो, दुसरा जिससे बढ़कर कोई उत्तम न हो । यहां यही दुसरा 
अथ अभिप्रेत है. ।. सन्तोष से मनुष्य तृष्णा-रहित हो जाता है 
१0 तृष्णा-रहित होने से जो सुख प्राप्त होता है: उसकी उपमा 
सी भी सुख से नहीं. दी जा सकती:।.एक जगह कहा हैः-- 
53028: कामसुख शोके यच्च; दिव्य महत्सुखनू । ` 
2 (१ 
कप चय सुखस्यते -नाहतः: षोडशीं कलाग्‌॥ | 
ससार में जो काम-सुख है भ्रौर जो अन्यः महान्‌ | 
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दिव्य सुख हैं, वे तृष्णाक्षय सुख की' सोलहवी कला (अंश-भाग) 
के समान भी नहीं । 
कायेन्द्रियसिद्धिरशुद्धिचयाचपंसः ॥४३॥ 
अथ--तप से शरीर और इन्द्रिय की सिद्धि और ग्रशद्धि 
का क्षय होता है। 
व्याख्या-तप के अनुष्ठान से अशुद्धि (मलं) क्षोण हो 
` जाती है भौर अशुद्धि के क्षीण हो: जाने से काय (देहू) सिद्धि 
(अणिमादि । सूत्र ४४ तथा ४५ विभूतिपाद) और इन्द्रिय 
सिद्धि (दूर श्रवण,दिव्यदर्शनादि । सुत्र,४० आदि विभूतिपाद) 
-हो जाती है.। 
स्वाध्यायादिष्टदेवता संप्रयोगः ॥४२॥ 
अर्थ-स्वाध्याय से इष्ट. (मन चाहे) देवता का मेल 
होता है । | 
व्याख्या--देवता वेद. मंत्रों के विषय (५४/९०!) को कहते 
-हैं। जब वेदादि सद्ग्रन्थों का स्वाध्याय किया जाता है तो उ 
से मन्त्रों में वणित श्रनेक विद्याग्नो का ज्ञान हो जाता है। 
समाधिसिद्विरीश्वरम्रणिधानात्‌ ॥४५॥ 
र्थं -ईर्वर प्रणिधान से समाधि की सिद्धि ह 
व्याख्या--जब योगी जो कुछ भी करता 
करके ही करता है और अपमान कुछ नहीं रखता, तबे 
संप्रज्ञात समाधि की सिद्धि हों जाती है। | 
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[२२] आसन: 
. स्थिरसुखमासनम्‌ ॥४६॥ 


अर्थ-जिसमें स्थिर सुख हो वह ग्रासन (कहलाता है) । 
व्याख्या--आसन के अनेक भेद हैं श्रौर उनकी अनेक उपः 
योगितायें भी हैं परन्तु राजयोग झासन का तात्पर्थ यह है कि 
योगी पद्मासन आदिको में से'किसी ऐसे श्रासन से बैठे जिससे 
उसे स्थिर रीति से सुख मालूम हो । 
प्रयत्न शेथिल्यानन्तं समापत्तिभ्याम्‌ ॥४७॥ 
अथ-प्रयत्न को शिथिलता और भ्रनन्तो के सान्मुख्य में 
आने से आसन की सिद्धि होती है । 
 व्याख्या-आसन की सिद्धि के लिये,ग्रासन की जरूरत है। 
. (१) प्रयत्न की शिथिलता--भ्रासन करने वाले को क्रिया- 
. शुन्य सा बन जाना चाहिये । जिससे शरीर किसी प्रकार से 
भी हिल जुल न.सके । अनन्त का भ्रभिप्राय ग्रनन्त पश-पक्षियों 
से है जिनके सान्मुख्य में गाने से अनेक प्रकार के ासन उनसे 
सीख जाते हैं जैसे. मयुरासन, कुक्कुटासन, उष्ट्रासन इत्यादि । 
: ईरा भाव अनन्त विभुत्व से है जैसे कोई स्वदेशी (सर्वव्यापक) 
वस्तु हिल जुल नहीं सकतीं इसी प्रकार नन्त (ईश्‍वर झाका- 


शादि) को लक्ष्य में रखते हुए उसी 
को बनाना चाहिये । 39 भकार का गतिशून्य अपने 
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ततोद्वन्द्वाञ्नमिधातः ॥४८॥ 
अर्थ--उस (आसन की सिद्धि) से दन्द्दों की चोट नहीं. ब 
लगती । 


-.... | या-इन्दर-गरमी-सरदी आदि के क्लेशों से, आसन 
की सिद्धि द्वारा योगी बच जाया करता है। 


' [२३] प्राणायाम - 

तस्मिन्सति श्वाप्रप्रश्वासयोग॑तिबिच्छेदः प्राणायामः ॥४६॥ ३ 
अथ--उस (भ्रासन) के स्थिर हो जाने पर इवास और 

प्रश्वास की गति रोकना प्राणायाम है। | 

व्याल्या--श्वास-ब्राहर की वायु का भीतर ले जाना। क. 
भ्रव्वास-भीतर की वायु का बाहर निकालना । इनक 

गति को रोक देना अर्थात्‌ न श्वास भीतर लें और न बाहर 

“निकालें, प्राणायाम कहलाता है । प्राण वायु का. नाम है, 

' आयाम कहते हैं फैलाने, विस्तार देने को । प्राणायाम का भाव > 

यह है कि दोनों प्रकार के श्वासों का विस्तार देना अर्थात्‌ उन्हें 

` देर-देर में भीतर लेना और बाहर निकालना । 


बाद्याभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिदशकालसंख्यामिः परिदृष्टो | 
दीघेब्रच्मः ॥५०॥ ; 


अर्थ-(१)बाह्य(२)आम्यन्तर(३) स्तम्भेवृत्ति (ना 
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का प्राणायाम) देश काल' और संख्या से देखा हुआ दीघे और 
गौर सूक्ष्म होता है। | 
व्याख्या--(१) बाह्य श्वास का बाहर निकाल देना, इसी 
को रेचक कहते हैं। (२) ्राभ्यन्तर=पूरक, श्वास का भीतर 
ले जाना, स्तम्भवृत्तिस्कुम्भक, बाहर या भीतर न ले जाकर 
प्राण को जहां का तहां रुका. रहने देना । इन तीनों में से प्रत्येक 
प्राणायाम तीन-तीन प्रकार का होता है। (१) देशपरिहष्ट= 
समीप या दूर.के वायु का खींचना, (२) काल परिदऽ्ट=समय 
की विशेष मात्रा में वास का लेना या निकालना । ये सभी 
प्राणायाम दीघे (विस्तृत) भी होते हैं ग्रौर सूक्ष्म भी । . 
बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थः ॥५१॥ 
अर्थ--बाहर और भीतर (दोनों देशों में) आक्षेप करने 
(फेंकने) वाला चोथा प्रणायाम है.। 

. व्याख्या-शवासको बाहर निकालकर बाहर ही रुका रहने 
देना बाह्म कुम्भक, और रवास को भीतर ले जाकर भीतरी 
रुका रहने देना आभ्यन्तर कुम्भकः कहा जाता है.। इस चौथे 
प्राणायाम का तीसरे से: अन्तर यह है कि तीसरा बिना रेचक 
या पूरक के श्‍वास को जहां का तहां रोक देना है परन्तु चोथे 

में पुरक या रेंचक के बाद इवास रोका जाता हैं। | 


ततः चीयते प्रकाशावरणम्‌ ॥५२॥ 
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Ee _ 
भ्रथे--उस (प्राणायाम के सिद्ध होने से) प्रकाश पर पड़ने 

वाला परदा हट जाता है। न 

व्याख्या- मनुष्य के भीतर जो सत्व गुण है उसः पर तमस्‌ 

` और रजस्‌ का परदा पड्कर उसे ढांप दिया करता है जिससे 

` मनुष्य में अनेक दौष ग्रा जाते हैं परन्तु प्राणायाम के अभ्यास 

से रजस्‌ और तमस्‌ गुणों का ह्लास होकर सत्व की वृद्धि होती र 

है और मनुष्य उन दोषों से मुक्त हो जाता है। जैसा मनुस्मृति. 

` में भी कहा हैः-- £ 

दहन्ते ध्मायमानानां. घातूनां हि यथा मलाः। ._ 
तथेन्द्रियाणां दन्ते दोषाः ग्राणस्य निग्रहात्‌ 

` मचु० ६७१ 

अर्थात्‌--जैसे अग्नि में, घोके हुए (स्वर्णादि) धातुं 

मल दग्ध हो जाते हैं इसी प्रकार प्राण के रोकने 

से इन्द्रियों के दोष दग्ध हो जाते हे । 


घारणासु च योग्यता मनसः ॥४३॥ 


धारणा की योग्यता प्राणायाम के सिद्ध होने से हो जाती है। 
` इस सूत्र में आये धारणा शब्द में प्रत्याहार को सम्मिलित - 
ही समझना चाहिये क्योंकि प्रत्याहार के अभ्यासः केः बाद ही _ 


१४० -योग रहस्य 
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घारणा के अभ्यास शुरू किये जाते हैं। तात्पर्य यह है कि 
प्रत्याहार और धारणा दोनों की योग्यता प्राणायाम से. हो 
-जाती है । र 


[२४] प्रत्याहार 


स्ववरिषयासंप्रयोगचित्तस्य स्त्ररूपा5नुकार इवेन्द्रियाणां 
प्रत्याहारः ॥५४॥ 


अ्र्थ--इन्द्रियों का अपने विषय में मेल न होना और चित्त | 
के स्वरूप का अनुकरण साकरने लगना प्रत्याहार (कहाता ) है। 

व्याख्या-प्रत्याहार कहते हैं पीछे हटने को । यहां इन्द्रियों 
का ग्रपंने विषय से पीछे हटना अभिप्रेत है। जब चित्त कां 
इन्द्रियों से मेल होता है तब इन्द्रियां भी भ्रपने-२ विषय की ओर 
चलती हैं । यदिमेल न हो तो इन्द्रियां भी अपने-अपने विषय से | 
मेल न रक्खेंगी । सुत्र का भाव यह है कि जब चित्त इन्द्रियों से 
मेल न रखकर अपने स्वरूप में स्थित हो तब उसकी तिरुद्वाः 
वस्था होती है बस चित्त की इसी निरुद्धावस्था का अनुकरण 
करके जब इन्द्रियां भी भ्रपने-भ्रपने विषय से मेल. न रखकर 
निरुद्ध हो जावें तो इस भ्रवस्था को प्रत्याहार कहेंगे। | 


` ततः प्रमावश्यतेन्द्रियाशाम्‌ ॥५५॥ 


अर्थ -इस (प्रत्याहार की सिद्धि) से इन्द्रियां पूर्णतया | 
वश में हो जाती हूं। : की ह 
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व्याख्या -चित्त की एकाग्रता इन्द्रियोंके विषय में न होकर. 
जब अन्य ओर हो जाती है तब चित्त विषयों की ओर जाता 
आर न इन्द्रियां । इस प्रकार चित्त का इन्द्रियों सहित विषयों 
की शोर न।जाना जितेन्द्रियता कही जाती है । यही जितेन्द्रियता 
प्रत्याहार से प्राप्त हो जाती है। : 
इति द्वितीय: साधन पादः । 


द्वितीय साधनपाद समाप्त हुभ्ना । 


५ कु 


विभूति पाद 


[२५] धारणा 


देशवन्धश्चित्तरय धारणा ॥१॥ 
अर्थ--चित्त का (किसी) देश में बांधना धारणा 
(कहलाता) है। उ 
व्याख्या--अपने शरीर के नाभि-चक्र हृदय-कमल, भ्र. मध्य 
नासिका के अग्रभाग, जिह्ला के अग्रभाग या ब्रह्म-रन्प्र (मूर्घा) 
अथवा किसी बाह्य-विषय में चित्त का, वृत्तियों के माध्यम से 
ठहराना धारणा कहाता है । 
[२६] ध्यान 
5 तत्र प्रत्येकतानता ध्यानम्‌ ॥२॥ 
अथे-- उस (धारणा) में प्रत्यय (ज्ञान) का एक सा बना 
रहना ध्यान कहा जाता हे । 
` व्याख्या- देश विशेष (नाभि-चक्रादि) में चित्त का ठहः 
` रना धारणा कहा गया है । यह चित्त का ठहराव जब स्थिर हो 
जावे और ध्येय का ज्ञान एक जेसा बना रहे और दूसरा किसी 


प्रकार का ज्ञान चित्त में ग्रावे तो इस झवस्था का नाम 
ध्यान कहा जायगा । | 


| [२७] समाधि 
तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिव समाधिः ॥३॥ 
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हि (जान जे व गन अर्थ--उसी (ध्यान) में जब अर्थ (ध्येय) मात्र का प्रकाश. 
रह जावे और (ध्याता) अपने रूप से शुन्य सा हो जावे तो उसे कः 
समाधि (कहेंगे) । 9 > 
व्याख्या--ध्यान और समाधि में अन्तर यह है कि ध्यान | 
में ध्याता, ध्यान और ध्येय इन तीनों का ज्ञान योगी को 
रहता है, परन्तु समाधि में ग्रथ (ध्येय) मात्र का प्रकाश रहका 
जाता है । ध्याता और ध्यान न रहते हों यह नहीं होता । ये. 
रहते जरूर हें परन्तु इनका स्वरूप शून्य-सा हो जाता है। ` 
ध्याता पर ध्येय के स्वभाव का पुण आवेश हो जाता 'है। इस - 
आवेश का फल यह होता है कि ध्याता को अपनी सुध-वुध | 


[२८] वृत्तियो के निरुद्ध होने से पहली बातें 


त्रयमेकत्र.संयमः ॥४॥ 
अर्थ --तीनों (धारणा, ध्यान श्र और समाधि) एक 

होकर संयम (कहलाते हैं) का 
व्याख्या--इन तीनों को किसी एक लक्ष्य पर लगाना 
दर्शन की परिभाषा में, संयम करना कहलाता है।_ _ 
 तज्जयालज्ञाउज्तोकः ॥ 
झर्थ--उस (संयम) के जय (सिद्ध) होने से 'प्रज्ञा 

` आलोक (प्रकाश) हो जाता है। | 8 
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व्याख्या--धा रणा,ध्यान और समाधि के अ्रभ्यांस और इन 


तीनों के किसी एक ध्येय पर लगा सकने की योग्तता प्राप्त हो | E | 


' जाने से योगी को बुद्धि निमल हो जाती है भ्रौर उस प्रज्ञा के 
` नेमेल्य से योगी ऐसे काम ले सकता है जो साधारण बुद्धि 
वालों को आइचयं में डालने वाले होते हैं। ` 


तस्य भूमिषु विनियोगः ॥६॥ । 


र - श्रथं-उन (संयम) का भूमियों में विनियोग (होता है) । र्‌ च | 


. व्याख्या-संयम करने की योग्यता, अभ्यास से, बढ़ती है। 
` अभ्यास वार-वार एकही काम के करने से पुरा होता है । पहले 


- ्रयभन्तरंग पूर्वेभ्यः ॥७॥ 
.. अथ--(ये) तीन [धारणा, ध्यान और समाधि] पहले 


म नियमादि) से अन्तरंग हैं। 


` सबसे नीचे दरजे का अभ्यास करे, उसके बाद क्रमशः ऊंचे _ 
- दरजे का अभ्यास करता और बढ़ाता जावे । उन्हीं दरजोंको | 


` योग दशन की परिभाषा में भूमि कहते हैं विनियोग के अर्थ. 


कर 


व्याख्या--यम से प्रत्याहार पर्यन्त बहिरंग और इतकी | 


अपेक्षा धारणा, ध्यान और समाधि भ्रन्तरंग हैं । 


` ` तदपि बहिरंग निर्वीजस्य ॥८॥ 
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अर्थ--तो भी (उपयुक्त तीनों धारणा, ध्यान श्रौर समाधि) 
निर्वीज (या असम्प्ज्ञात समाधि) का बहिरंग है । 

व्याख्या--धारणा, ध्यान और समांघि वे साक्षात्‌ साधन 
सबीज या सम्प्रज्ञात समाधि के हैं परंतु निर्बीज या असम्प्रज्ञात 
समाधि के ये असाक्षात्‌ कारण ही कहे“जा सकते हैं। इसीलिये 
इन्हें निर्बीज समाधि की अपेक्षा बहिरंग कहा गया है। ` 


(२९) परिणाम विवरण - 
व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोगाभिभवप्रादुर्भावो निरोधक्षण- 
चित्तान्वयो निरोधपरिणामः ॥६॥ _. >: 8 


अर्थ- व्युत्थान संस्कार का छिपना और निरोध संस्कार 
का प्रकट होना और निरोध क्षण के चित्त से जिनका सम्बन्ध ' | 
हो, उसे निरोध परिणाम कहते हैं। र ल 


र व्याख्या- व्युत्थान के अर्थ विरोधाचरण के हैं । योग-दशन 
में व्युत्थान चित्त को क्षिप्त, मूढ़ भौर विक्षिप्त भूमियों;को 


ss 


कहते हैँ । . 
जिस समय चित्त निरद्ध होता है तब ये व्युत्यान दब जाया 
करते हुँ। 7 दर 
ये दोनों (व्युत्थान ग्रौर निरोध) चित्त के धमं हैं जिनमें से 
एक के उदय होने पर दूसरा अस्त होजाया करता है। चित्त 
तीन परिणाम हैं: (१) निरोध परिणाम (२) समाधि परिणाम _ 
(३) एकाग्रता परिणाम इनमें से इस सूत्र में पहले निरोध | 
परिणाम का लक्षण किया गया.है। जव चित्त का व्युत्यान, 

` सस्कार दब जाता है और चित्त निरुद्ध होकर संस्कारमात्र रह्‌ _ 


> 
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जाता है तो चित्त की इस परिवर्तित संस्कार-शेष अवस्था को . 
निरोध परिणाम कहते हैं । | 

` तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात्‌ ॥१०॥ | 

` अरथे--संस्कार से उस (चित्त)-की प्रशान्त वाहिता होती है। _ * 

व्याख्या--जब व्युत्थान सँस्कार दब जाता है और निरोध 
संस्कार प्रकट हो जाता है -तो इससे चित्त निर्मल होकर शान्त 
हो जाता है। | 

: सर्वा्थतैकाग्रतयोः च्षयोदयौ चित्तस्य समाधिः 
परिणामः ॥११॥ 

भ्र्थ--चित्त की सर्वार्थता (सब विषयों में लगा रहना) का 
क्षय और एकाग्रता का उदय होना समाधि परिणाम 
कहलाता है। र 

व्याझ्या--जब चित्त की ऐसी अवस्था हो जावे कि वह 
प्रत्येक विषय की ओर न जाकर किसी एक केन्द्र पर एकाग्रित . 


हो जावे तो चित्त की इस एकाग्रित अवस्था का नाम समाधिः 
परिणाम होता है । Bs 


ततः पुनः शान्तोदितो तुल्यग्रत्ययो चित्तस्यैकाग्रता- ` 
परिणामः ॥१२॥ 


अशान्त बीते हुए को कहते हैं भर उदित वर्तमान 

४ शान्त प्रत्यय वह ज्ञान है जो चित्त में पहले का है भौर 

उदित प्रत्यय वह ज्ञान है. जो चित्त में भ्र आया है। जिस 
अवस्था में यह दोनों ज्ञान (शान्त और उदित) एक जैसे होकर | 
रहने लगे तो चित्त की इस परिवर्तित अवस्था का नाम 
एकाग्रता-परिणाम है । र 


न 


१ ७८७८-७0. 1॥01101510 Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri Fe 18 
क्क १" 2. «9 


विभूति पाद १४७ 


एतेन भूतेन्द्रियेषा धर्मलक्षणा5वस्थापरिणामा _ 
च्याख्याताः ॥१३॥ | | 
अर्थ -इससे (पञ्च) भूतो और इन्द्रियों में घर्म-परिणाम, 
लक्षण परिणाम और अवस्था परिणाम (भी) कहा गया 
| (समको) 1 ; बे 


*्याख्या--ऊपर जो चित्त के तीन परिणाम कहे गये हैं ऐसे 
ही पञ्चभूतो और इन्द्रियों में भी, धर्म, लक्षण भ्रौर अवस्था 
भेद से, तीन परिणाम होते हैं जिन्हें धमे-परिणाम,  लक्षण- 
परिणाम और अवस्थापरिणाम कहते हैं । इन तीनों परिणामों . 
का विवरण इस प्रकार है :-- हक 

पांच भूत औरं इन्द्रियां सभी सत्व रज और तम भेद से 

/ त्रिगुणात्मक हैं.। परिणाम इन्हीं गुणों में हुआ करता है । परि- 
शाम का श्रथ वंह है कि एक गुण को छोड़कर दूसरे का घारण 
करना । इनमें पहला घ्म-परिणाम हैं। जैसे पांच भूतो में से 

' एक भूत पृथ्वी का परिणाम मनुष्य, पशु और पक्षियों के शरीर __ 
पथा घर घटादि हैं, दूसरा परिणाम. लक्षण परिणाम है। इस , 
परिणाम का कारण कालभेद है, जैसे पर्व शरीर, वत्तेमान 
शरीर और भविष्यत्‌ शरीर । धर्भ-परिणाम इस परिणाम से ` 
शेपक्‌ नहीं रहता बल्कि घर्म-परिणाम ही काल भेद से लक्षण ; 
परिणाम हो'जाता है । तीसरा अवस्था परिणाम जैसे पुराना 
_ 5 नया घर, जवान लड़का, बूढ़ा आदमी इत्यादि । र 
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योगाचार्य लक्षणः परिणाम के भविष्यत्‌ परिणाम को 
साक्षात्‌ रूप से नहीं परन्तु शक्ति रूप से अवस्थित मानते हें) 
उन्होंने उदाहरण दिया है कि पीपल, वट और ग्राम आदि के 
बीज से अवसर पाकर क्रमपूर्वक पीपल वट और आम आदि के 
ही वृक्ष बनेंगे । इसका मतलब यह है कि भावी वृक्ष शक्ति रूप |. 
से वत्तेमान बीज में उपस्थित हैं और यह ठीक है । ड 
शान्तोदिताव्यपदेश्यधर्मानुपाती धमा ॥॥१४॥ j 
अथ - शान्त (बीते हुए), उदित (वत्त॑मान) और ग्रव्यपदेव्य | 
(बतलाने या निर्देश करने के ्रयोग्यः=भविष्यत्‌) धर्मों में गिरने | 
(या रहने) वाला धर्मी (कहलाता) है । | 
` व्याख्या--बने हुए, बनते हुए और बनने वाले प्रत्येक घड़े | 
में मिट्टी मौजूद रहती है ।. इसीलिये घडा धर्भ और मिट्री ६ डा 
है । प्रकृति के जितने भी विकार महत्तत्व से लेकर स्थुल भूत 
पर्यन्त हैं, इनमेंसे जो भी मिट्टी के सद्दश धर्मी होंगे वे 
= सापेक्ष धर्मी ही कहे जावेंगे । निरपेक्ष धर्मी तो केवल कारणरूप | 
= भति ही है। एक बात इस धर्म और धर्मी के सम्बन्ध में याद |. 
रखने योग्य है कि भ्रन्य दर्शनों में गुण गुणी को प्रायः धर्म । 
धर्मी कहा गया है परन्तु योगदशन में धर्म और धर्मी 
| कारण के लिये प्रयुक्त हैं । 


कमान्यत्त परिणामाञ्न्यत्वे हेतुः ॥१४॥ . हि 


Pd 
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तक सात 
| व्याख्या--क्रम-भेद का भाव यह है कि कपाससे रुई निकाली, 

| _ गई, रुई से. सुत वना और सूत से वस्त्र तय्यार हुआ ।. तो यहां 

सस्व तक पहुंचने में जितना क्रम-भेद हुआ वही क्रम-मेद अनेक 
परिणामों का कारण है। कपास से रुई, फिर रुई से सूत, फिर; हः 
सुत से वस्त्र ये तीन (धर्म) परिणामक्रम भेद से हुए हैं। ये भेद | 
धर्म-परिणाम के हैं, इन्हीं. में .काल और अवस्था-मेद के अनेक : 
लक्षण-परिणाम और ग्रवस्था-परिणाम होते हैं। इन अन्तिम 
|. परिणाणों का कारण भी वही क्रम-मेद हैं। ' ह 


[३०] विभूति , 

“पहली विश्रुति | 
परिणामत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानम्‌ ॥१६॥ = 
अर्थ--तीनों परिणामों के संयम से अतीत (भुत) . और 
अनागत (भविष्यत्‌) का ज्ञान होता है। -. + . 2 
व्याख्या संसार के तीनों कालों में होने वाले समस्त पदार्थं 
_ इन्हीं तीन (धर्म, लक्षण और श्रवस्था) 'परिणामों केः अन्तगेत 
_ रहते हैं । जब योगी इन्हीं (तीन) परिणामों में संयम करेगा 
. उसको उस पदार्थ के, जिससे ज्ञान के.लिये उसने संयम किया 
` भूत और भविष्यत्‌ का ज्ञान हो जायेगा । ऊपर कहा जा चुका _ 

पे है, (देखो सूत्र १२ की व्याख्या) कि भविष्यत, शक्ति रूप से, 
` वैत्तमान में मौजूद रहता है. ऐसी'दशा में भविष्यत्‌'के ज्ञान 
` जाने का आइचयं ही क्या-हो'सकता है? यहां से उन 


१५० : योग रहस्य 
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'सिद्धियों का वर्णन शुरू हुआ है जिन्हें योगीजन प्राप्तकर | 
करते हैं ।: संयम करने का अभिप्राय अपनी समस्त (धारणा, 
ध्यान और समाधि से. उपलब्ध) ग्रात्मशक्तियों को किसी एक 
विषय.में लगा देने से है। 
दूसरी विभूति 
शब्दार्थप्रत्ययानामितरेतराध्यासात्संकरस्तत्मविभा ग- 
संयमात्सवेभूतरुतज्ञानम्‌ ॥१७॥ 
अर्थ-शब्द, गर्थे ग्रौर प्रत्यय (ज्ञान) में अन्य में अन्य का 
अभ्यास (अगुद्ध कल्पना) करने से सब संकर (एकमेव) हो 
जाते हैं। (परन्तु) उनके विभाग (शब्द, ग्रथे और ज्ञान) में 
संयम करने से सब की बोली का ज्ञान हो जातां है । 
` व्याख्या- शब्द वाचक जैसे जल, अर्थ वाच्य अर्थात्‌ वह 
पतली चीज जिसके पीने से प्यास शान्त होती .है और ज्ञान 
चित्त की वृत्तियों की तंदाकारता । ये तीनों पृथक्‌ २ अपनी २ 
सीमा रखंते हैं । साधारण लोग जो इस. सीमा को नहीं समभते; ` 
एक की जगह दूसरे का प्रयोग करते हैं, परन्तु योगी, यथार्थ ज्ञाती. 
होने से से तीनों की पृथक्‌ २ सीमाश्नों को जानता है, वह शब्द, 
अर्थ ओर उनके सम्बन्ध की नित्यता को भी जानता है। सम्बन्ध 
` की नित्यता के कारण शब्दसे अर्थ पृथक्‌ नहीं किया जा सकता। । 
जब योगी किसी:शब्द में,. चाहे वह मनुष्य की :बोलचाल-का. _. 
हो अथवा पशु-पक्षियों .का, संयम करता है तो उसे उस. | 
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शब्द का अर्थ ज्ञात हो जाता है और इच प्रकार वह प्रत्येक 
प्राणी को बोली समझ सकता है। 


तीसरी विभूति 
संस्कारसाक्षात्करणात्पूर्वजातिज्ञानय्‌ ॥१८॥ 


अर्थे-संस्कार के साक्षात्‌ करचे से पूर्व जाति (जन्म) का 
ज्ञान हो जाता है । 


आर व्याख्यु--मनुव्य का सुक्ष्म शरीर जो मन, बुद्धि और 
द का समुदाय होता है, मृत्यु होने पर स्थूल शरीर के 
नष्ट हो जाने से, नष्ट नहीं होता । सुक्ष्म शरीर में चित्त, जन्म 
जन्मान्तर के रिकार्ड के रूप में होता है। उसमें तीन चीजें होती 
हैं (१) स्मृति (२) वासना (३) संस्कार । (१). जन्म जन्मात्तर 
का प्राप्त ज्ञान स्मृति रूप में रहता है, (२) किये हुए अच्छे बुरे 
कर्म वासना के रूप में (फलःप्राप्ति के लिये) और (३ ) जन्मः 
जन्मान्तर के पड़े हुए प्रभाव (115:5551055) संस्कार के रूप 
में चित्त में रहते हें । अनेक बालक जिनके अच्छे संस्कार होते 
हैं पिछले जन्म का हाल बता दिया करते हैं परन्तु ज्योंज्यों 


(१) किपलिग ने. अपनी जंगलःबुक सें लिखा है कि एक 

- मनुष्य जिसको उसने मौगली (४०५७) लिखा है वह भेडियों | 

से उनकी भाषा बोलकर बात-चीत किया करता था «(107४७ 

book by 9178) । स्टूअटं (५1९७६1६) महोदय एक दुसरे 

व्यक्ति है जिनका हाल इंगलैंड के 417 वप में छुपा है, जो 

भेड़ियों से न केवल बात-चीत करते थे बल्कि उनके साथ खेलते . 
भी थे 1:४१:३१ {९4 5-9-1931. - . सँ 
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वे बड़े होते जाते हैं त्यों-त्यो उनकी नैसगिक शुद्धता कम होने 

. लगती है, और उनके भ्रन्तःकरणों पर माया और मोह का 

आवरण पड़ने लगता है। इसका'फल यह होता है कि पिछले 

जन्म का चित्त रूप रिकार्ड .न्नेख-पत्र) साथ होते.हुए भी उसे 

` ज़ान नहीं सकते । परन्तु जब योगी उस आवरण को, अपनी 

उपलब्ध शुद्धता और यथार्थज्ञता से हटा दिया .करता है तब 

वह चित्त रूपी पट्टिका के पढ़ने के योग्य होकर अपने पिछले 

जन्म का हाल जान .लिया. करता है। योगदशंन के सूत्र में 
स्मृति वासना और संस्कार सब्। का, एक नाम संस्कार दिया 
तयोरह? संस्कार के साक्षात्‌ करने का भाव उपंयुक्त श्रावरण | 
का चित्त से हटा देना मात्र है। 


= चौथी विभूति 


व्य प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ ॥ १६॥ हर 
`  अर्थे-प्रत्यय के साक्षात्‌ करने से दूसरों के चित्त का ज्ञान 
 (होजाताहै)। | क 
` व्य़ाख्या--मनुष्य के चित्त.क्री अवृत्ति कि वह राग युक्त है | 
वाः-दोषयुक्‍त, उसके चेहरे, उसकी आँखों श्रादि'से. अनुभवी : | 
को अथवा उन विद्वानों को जिंन्होने ग्राकृति-विद्या जा 

तह ५७९०) का. ग्रध्यंयन किया है ज्ञात र 
रती है। अ्नुभव,भौर झ्राकृति-विद्या, के, अ यु 
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बिक होती. है, इसलिये योगी को पराये चित्त का प्रकार 
समभने में कुछ भी कठिनता नहीं होती । अवश्य ही योगी यह 

नहीं जान सकता कि किंसी दूसरे के चित्त की प्रवृत्त किस 
विषय (धन, स्त्री आदि) की ओर है क्योंकि योगी ऐसे विषयों २ 
में मप नहीं कर सकता क्योंकि इसमें उसके पतन होने का 
£ -भयहे। "` : 


पांचवीं विभूति 
'कायरूपसंयमात्तद्ग्राद्यशक्तिस्तम्मे चल्नुः प्रकाशासंत्र- 
योगेऽन्तर्धानम्‌ ॥२०॥ क 


अर्थ-काय (शरीर) के रूप में संयम करने से उस शरीर. 
की ग्राह्य शक्ति रुक जाने और उस (शरीर के रूप) का आँख 


` व्याख्या-जहाँ आंखों में देखने की शक्ति है वहां रूपवाली 
वस्तुओं में दिखाई देने की योग्यता (ग्राह्म शक्ति) भी होती | 
हैं यदि वहं योग्यता न हो या न रहे तो फिर उस रूपवाली 


करके उसकी (शरीर के रूप॑ में दिखाई देने की योग्यता) ग्राह्य 
शक्ति को रोक देता है । फल उसका यह होता है कि 
5 उस (योगी) को नहीं देख सकता । यही योगी का अन्तः 


धान होना है । 

` `. होति 2 
1>-सोपक्रम॑ निरुपक्रमं च कमं, तत्संयमादपरान्तञ्चान 
"5 सरिष्टेम्यो वा॥२१॥ क 
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RR 0 0 1 0 1 1 1 IS 
अर्थकर्म (के) सोपक्रम और निरुपक्रम (दो भेद) हैं। - 
उस (कमं) में संयम करने अथवा अरिष्टों से मृत्यु का ज्ञान 
हो जाता है । र 
व्याख्या कर्म के दो भेद हैं (२) सोपक्रम, जो शीघ्र फल 
देने वाले और (२) निरुपक्रम, जो देर से फल देने वाले होते 
हैं। आयु इन्हीं कर्मों का फल होती है इसलिए कारण रूप, किए 
हुए कमं के भेदों में, संयम करने से कार्यरूप मृत्यु का ज्ञान 
हो जाता है । 
_ अरिष्ट तीन प्रकार के हैं (१) आध्यात्मिक भर्थात्‌ भीतर 
के घोष (अनहद शब्द) के सुनने का भ्रभ्यास होते हुए, उनका 
कान बन्द कर लेने पर भी सुनाई न देना (३) भ्राधिभौतिक 
अर्थात्‌ भयप्रद सूरतों व मरे हुए अपने सम्बन्धियों का इस 
प्रकार से दिखाई देना कि मानो वे सामने ही खड़े हैं (३) 
आधिदेविक अर्थात्‌ अकाशस्थ नक्षत्र व तारों का उलटा-पुलटा 
दिखाई देना। भ्ररिष्ट का ग्रथ वे बुरे चिन्ह हैं जो मरने से पहले 
दिखाई देने लगते हैं । इसलिए इन अरिष्टो से भी मृत्यु काज्ञानः 
हो जाता 'है।: . - 
सातवीं विभूति. 
मेन्यादिषु बलानि ॥२२॥ 
` अर्थ-मेत्री आदि में संयम करने से बल(प्राप्त हो जाता)है । 
व्याल्या--पहले पाद के ३३वें सुत्र में मैत्री, करुणा, मुदिता 
उपेक्षा इन चार भावनाओं का वर्णन किया गया है । इनमें से 
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प्रथम तीन में संयम हो सकता है । उनमें संयम करने से योगी 
को मंत्री, करुणा और मुदिता का बल प्राप्त हो जाता है।: 
उपेक्षा में संयम इसलिए नहीं हो सकता कि कोई भी अनिष्ट - 
वस्तु आदि योगी के संयम का विषय नहीं बन सकती । उपेक्षा 
करने का भाव भी यही है कि योगी उन (पापियों) से पृथक्‌ 
रहना चाहता है । र 
आठवीं विभूति 
बन बलेषु हस्तिबलादीनि ॥२३॥ 
अर्थ में (संयम करने से) हाथी आदि के बल प्राप्त 
हो जाते हैं । 
व्याख्या -हाथी, सिंह आदि जिसके बल में भी संयम किया 
जावेगा उसी का बल योगी को प्राप्त हो जावेगा । योगी यस २ 
नियम का पालन करके जिसमें ब्रह्मचर्यादि नेक दिव्य | 
बलप्रद नियम,सम्मिलिन हैं, स्वयमेव अत्यन्त बलवान्‌ होता है 
फिर संयम के हारा उसके लिएःऔर भी बल बढ़ा लेना क्या 
कठिन बात है । 
नवमी विभूति ~ म 
प्रवृत्यालोकन्यासात्‌ स्रक्ध्मव्यवहितविप्रकृष्टज्ञानम्‌ : ॥२७॥ 
` अर्थं - प्रवृत्ति के आलोक (प्रकाश): को (उत्तमे) रखनेसे 
"सुक्ष्म व्यवहित (ग्राइ में रहने वाले पदार्थ ) और दूर काज्ञान | 
(हो जाता है 1) 
व्याख्या = पहले पाद के सूत्रः३६. में ज्योतिष्मती-त्रवृत्ति | 
की बात कही गई है । उसी वृत्ति के 'प्रकाशःको सुद्स दृष्टि 
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से ओभल और दूर के पदार्थ के साथ संयुक्त करने से योगी को 
उनका ज्ञान हो जाता है। | र र 
दसवी विभूति 
भुवनज्ञानं रयं संयमात्‌ ॥२५॥ 
' अ्र्थ--भुवन का ज्ञान सूयं में संयम करने से (हो 
जाता है) । 
ग्यारहवीं विभूति 


चन्द्रे ताराव्यूहज्ञानम्‌ ॥२६॥ . ` 
` अथ चन्द्र में (स यम करने से) उन नक्षत्रों की स्थिति 
(खग) का ज्ञान (हो जाता है) । 
उ बारहवीं विभूति | 
भ्रुवे तद्गतिज्ञानम्‌ ॥७ | उ 
` अथ--घ्रूवमें (सयम करने से) उन नक्षत्रों की गतिका | 


ज्ञान (हो जाता है) । 
सुन्न २५, २६, २७, की व्याख्या -इन सूत्रों में सूर्य, चन्द्र 


मप्राय आन्तरिक सूर्य चन्द्रादि से है । शरीर मेंतीन | 

क इड़ा पिंगला आर सुषुम्णा हैं । इनमें से इड़ा जो शरीर | 
दक्षिण भाग से शुरू होकर ऊपर उत्तर भाग तक जाती है | 
वह सूर्य, और पिंगला जो शरीर के बायें भाग से प्रारम्भ हो' | 
ऊपर दक्षिण भाग तक गई है वह चन्द्र और इन दोनों के मध्य | 


खड़ी 
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इनमें संयम करने से भुवन, नक्षत्र भर नक्षत्रों की गति का 

र ज्ञान होता है । इनके समभने में,वेतार केतार वरकी की कार्य 

| प्रणाली समभने से सुगमता होती है. इसलिए उसका विवरण | 

| उपोद्घात में दे दिया गया है। मनुष्य शरीर ब्रह्माण्ड का सुक्ष्म. 
रूप है । सुषुम्णा नाड़ी शरीर की मुख्य नाड़ी है और जितने | 
(सूर्यादि) चक्र हैं वे सब इसी में है इसलिए इस नाड़ी मे संयम _ 
करने से समस्त शरीर का भी ज्ञान हो जाता हैऔर शरीरके | 
बाहर का भी । शरीर के अन्तर्गत के ज्ञान में, समस्त नाड़ी जो 
नक्षत्र स्थानी हैं, ्रौर उनकी गति के प्रकार आदि का 
ज्ञाने सम्मिलित हुं । ` 


तेरहवीं विभूति 
नाभिचक्रे कायव्यूइह्ानस्‌ २०) | 
अथं --नाभि-चक्र में (संयम करने से) शरीर की बनावट । 
का ज्ञान हो जाता है । ; \ 
व्याख्या--शरीर त्रिदोष, बात, पित्त और कफ, और 
धातु (१) त्वचा, [२] चमे, [२] मांस, (४)स्नायु,| ५ 
[६]मज्जा [चर्बी |,भौर[७]शुक्र का समुदाय हैं। नाभि 
को कहते हैं । शरीर का केन्द्र होनें ही से नाभि, “ना 
कहलाती है। इस चक्र में संयम करने से योगी “क 
__ शरीर का, कि वह किस प्रकार उपयु क्त वस्तुओं से: 
. उनके सं ग्रह का ज्ञान हो जाताह। | 


"शधद ` योग रहस्यं 
चौदहवीं विभूति 
कण्ठकूपे च्षुत्पिपासानिब्रृ्तिः ।२६॥ 
ग्रथ कण्ठ कृप में (संयम करने से) भूख प्यास की 
निवृत्ति (हो जाती है) । 
व्याख्या -जिह्वा के नीचे सूत के समान एक नस है उस 
तन्तु के अधोभाग में कण्ठ ग्रौर कण्ठ के ग्रधोभाग में कूप (छिद्र 
हैजहां उदान वायु रहता है । किये हुए भोजनादि को यही वायु 
झामाशय में पहुंचाता है और जब ग्रमाशय खाली होता है तो 
- उसकी खबर भी यही (उदान) वायु देता है । कंठकूप में स यम 
करने से उदान का काम रुका रहता है, काम रुकने . का श्रभि- 
प्राय यह है कि वह ग्रब भूख प्यास की खबर नहीं दे सकता । 
जब तक खबर नहीं हो मनुष्य भूख-प्यास की चिन्ता से मुक्त 
रहता है, इसलिए योगी जब तक सयम किये रहेगा उसे भूख- 
प्यास कष्ट न दे सकेगी । 


पन्द्रहवी विभूति 
ू्मनाडयो. स्थैर्यम्‌ ॥३०॥ 
अथ = नाड़ी में [स॑यम करने से स्थिरता [होती है] 


* ज्याख्या-कण्ठ कूप के नीचे वक्षःस्थल में 'कछुए के आकार | 


“की एक नाडी है, उसी को कमं नाड़ी कहते हे । उसमें सयम 
करने से योगी का चित्त स्थिर हो जाता है। 


(७-0०. Mumukshu_ Bhawan Varanasi Collection. Digitized by ॥ ० 


त रा र र ना रक 


विभूति पाद 


`` सोलहवीं विभूति. 
मृद्धज्योतिपि सिद्धदर्शनम्‌ ॥३१॥ हि 
अर्थ मूर्धा की ज्योति में [सयम करने से) सिद्धों का ४ 
दर्शन होता है। न 
व्याख्या--शिर में कपाल [ खोपड़ी ] के भीतर एक अत्यन्त | 
प्रकाशमान छिद्र होता है उसमें स यम करने से योगी के चेहरे | 


की आक्कति इस प्रकार की हो जाती है जिससे योग में निपुण | 
व्यक्ति, उसे देखकर समक ले कि वह योगाभ्यासी है और इस | 


| 
प 


ह सतरहवीं विभूति | 
० प्रातिभाद्दा सर्वम्‌ ॥३२॥ र 
व ग्रथ --भ्रथवा प्रातिभ ज्ञानः [Inruitional insight] 


प्रत्येक वस्पु का [ज्ञान हो जाता है] । 
| व्याख्या--“भा* प्रकाश को कहते हैं। प्रतिभा वह हे 
. [ज्ञानं जो भीतर से उत्पन्न हो 1 इसी प्रतिभा से : 
= शब्द बनाया गया है। प्रातिभ के ग्रथ भी वही हैं. 

: हैं। अर्थात्‌ यह ज्ञान जो भीतर: [आत्मा की: रन्तुः 
से उत्पन्न हो। इस ज्ञान के उत्पन्न होने को ताः 


आत्मा प्राकृतिक बन्धनों से मुक्‍त 


ज्ञान प्राप्त करता है किसी अन्त अन्त: बाह्यकरण की, ज्ञानो- 
पलब्ध करने में, उसे अपेक्षा नहीं । ऐसी अवस्था प्राप्त हो जाने | 
परात्मा के लिए विना किसी प्रतिबन्ध के, जो चाहे वह _ 2 
। प्रत्यक्षवत हो जाता है । व्यास ने भ्रपने भाष्य में लिखाहैकि | 
. मस्तिष्क में एक तारा [स्थान विशेष] है जो प्रतिभा उत्पन्न _ 


सयम करने से योगी सब कुछ जान लिया करता है। इसका | 
भी तात्पयं यही है कि भीतर से ज्ञान [7५/६।००३। गध] | 
उत्पन्न किया जावे । | 
अठारहवी विभूति 
[ हृदये चित्तसंचित्‌ ॥३३॥ 
 अ्रथं-ह्ृदय में संयम करने से चित्त का. ज्ञान [हो | 
जाताहै]। - ५ 
व्याख्या--हृदय कमलाकार एक पिंड है। चित्त उसी में. 
दता है । इसलिए उस पिंड में स यम करने से उसके ग 
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_ अर्थ-बुद्धि और पुरुष (जीव) में (एक-दूसरे से जो) 
अत्यन्त भिन्न हैं, अभेद ज्ञान (दोनों को एक समझना) भोग 
. कहलाता है । यह भोग पदार्थ है, स्वार्थं में संयम करने से जीव 
 काज्ञान हो जाता है। 

व्याख्या बुद्धि ग्रौर पुरुष प्रकार की दृष्टि से एक-दूसरे से | 
सवथा भिन्न हैं । बुद्धि जड़ है परन्तु पुरुष (जीव) चेतन है। 
बुद्धि में चेतना का प्रकाश जीव ही में से से आता है जब कि जीव | 
स्वयमेव चेतना प्रकाश मुक्तं है। परन्तु सांसारिक भोगोंको | 
भोगते हुए इन दोनों की भिन्नता को बिसार दिया जाता है र्त र. 
और बुद्धि अथवा मन श्रपने को जीव ही समझने लगता है। . 
और जीव भी रज और तम की अधिकंता से भिन्नता के विचार 
पर स्थिर सा नहीं रहता और इस प्रकार बुद्धि और जीवके | 
अभिन्नता ज्ञान ही से भोग की सृष्टि रची जाती है। स्पष्टहु | 
कि ये भोग इन्द्रियों और अन्तःकरण द्वारा ही साक्षात्‌ रीतिसै | 
भोगे जाते हैं। जीव को तो असाक्षात्‌ भोक्ता हीकहाजा 
सकता. है । इसलिये भोग पदार्थ हुआ | जब इस बुद्धि भोय 
आर भोग साधनों से सर्वथा भिन्न जीव इस पदार्थ का भोग का 
त्याग करके अपने ही अर्थ में संयम करता है अर्थात्‌ संयम का | 
विषय स्वयमेत्र जीव बन जाता है तब उस संयम से जीव अपने 


_ स्वरूप का ज्ञान प्राप्त कर लेता है। - 
बीस से पच्चीसवीं विभूतियां 


ततः ग्रातिभश्रावणवेदनाऽऽदशाऽऽस्वादवात 
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अर्थ- -उस (आत्मस्वरूप का ज्ञान हो जाने) के बाद प्रातिभ, 
श्रावण, वेदना, आदं, आस्वाद, और वात (ये ६ सिद्धियां) 
प्राप्त हो जाती हैं । 


व्यास्या-प्रातिभ दूर तथा आड़ में रहने वाली वस्तुओं 
का ज्ञान हो जाना, श्रावण दिव्य शब्द सुनने की योग्यता, वेद- 
ना दिव्य स्पशे ग्रहण शक्ति,अ्ादश दिव्य रूप ग्रहण कर सकना, 
आस्वाद दिव्य रस का ज्ञान और वार्ता दिव्य गन्ध ग्रहण की 
योग्यता । ये ६ विभुतियां और भी, ग्रात्मस्वरूप का ज्ञान हो 
जाने पर, योगी को प्राप्त हो जाती हैं.) 


ते समाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धयः ॥३६॥ 
_अर्थे- वे (उपयुक्त ६ सिद्धियां) समाधि में तो विग्न हैँ 
(परन्तु) व्युत्यान में सिद्धियां हैं । 


व्याख्या-ये उपयुक्त ६ सिद्धियां स्थिर चित्त वाले योगी 
` का जव वह केवल्य समाधि लगाता हो, विध्नरूप हैं क्योंकि 
इनसे ईइवर-दर्शन में विध्न पड़ता है परन्तु उन योगियों को 
जिक्हें केवल.चित्त के एकाग्र करने की योग्यता प्राप्त हुई है 
और, जो व्युत्थान: (समाधि से जाग उठने.की सी अवस्था) में 
रहते है, प्रवर्‍्य सिद्धियांह। .: 
छब्बीसवी विभूति 
बन्धकारण: शेथिन्यात्रचारसंवेदनाच्च चित्तस्य पर- 
शरीराऽऽ्वेशः ॥३७॥ 


अर्थ--चित्त के बन्धन का कारण शिथिल और प्रचार 
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(मार्ग) का (मार्ग) का जार हो बबिता हो जाने से (चित्त) पराये शरीर में प्रवेश 
हो सकता है। ; 


व्याख्या चित्त (मन) अत्यन्त चंचल है उसके एक शरीर 
(स्थूल) में स्थित रहने का कारण करभ का बन्धन है। जब 
चारणा ध्यान और समाधि के अभ्यास से योगी; सकाम. कर्म 
छोड़कर केवल निष्काम कर्म का आश्रय लेता है, तो वासनाग्रों 
के न बनने से, ( सकाम) कर्मे का बन्धन शिथिल हों जाता है, 
और संयम से योगी चित्त के चलने का मार्ग (नाड़ी) जान 
लेता है, तव उसके चित्त में अपने से भिन्न शरीर में जाने की 
योग्यता प्राप्त हो जाती है। चित्त के पर शरीर में प्रवेश का 
अभिप्राय यह है कि योगी अपने चित्त को दूसरे शरीर में भेज 
कर उस (दूसरे शरीर) का हाल जान लेता है यह अभिप्राय 
नहीं है कि दूसरे शरीर को अपने चित्त के अनुसार चलाने 
लगता है । हां कुछ काल (क्षण) के लिये. तो यह भी 
सम्भव है । र 


सत्ताइसवीं विभूति 


उदानजयाज्जलपङ्ककएटकादिप्त्रसङ्ग उत्क्रान्तिश्च ॥३८॥ 


- _ अर्थ--उदान (कण्ठ में रहने वाले प्राण) के जीतलेनेसे | 
अल, कीचड़ और कांटे आदि से असंग (रहता है) और 
` (इच्छानुसार) उत्क्रान्ति (मरना) होती है। 


व्याख्या--पांच प्राणों में से उदात्त वह है जिसका स्थान... 


कण्ठ है और जो बन्धन-ग्रस्त मनुष्य की ग्रात्मा को म पर: 
- इरे शरीर भें ले जाया करता है । इस उदान भें संयम करने FS 
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से मनुष्यं का शरीर बहुत हल्का हो जाता है भौर उदान पर 
उस (योगी) का अधिकार हो जाता है । 
शरीर के हल्के होने से उसे जल, कीचड़ आदि का भय 
` नहीं रहता । वह सुगमता से उन्हें उल्लंघन कर लेता है और 
उदान पर अधिकार होने से श्रात्मा उसके बन्धन से स्वतन्त्र 
हो जाता है और योगी इच्छानुसार भ्रपने आत्मा को शरीर से 
` निकालता है और इस प्रकार ग्रपनी आयु भी बढ़ा सकता है । 
र अट्ठाईसवीं विभूति 
समानजयाज्ज्वलनम्‌ ॥३६॥ जस. 
 , ग्रथं- (समान नाभिस्थ प्राण) के जय से तेजस्विता (ग्रा ह 
_ जाती है) । - जक 
` . व्याख्या-नाभि चक्र शरीर का केन्द्र है इस पर अधिकार नी 
. हो जाने से योगी की तेजस्विता बढ़ जाती है। इस पर अधि- | 
. कार “समान प्राण” में संयम करने से हो जाता है । | 
वक उन्तीसवीं विभूति 


` श्रोव्राकाशयोः सम्वन्थसंयंमादिव्यं श्रोत्रम्‌ ॥४०॥ 
_ अर्थ-श्रोत्रेन्द्रिय श्रौर ्राकाश के सम्बन्ध में संयम करने | 


विभूति पाद १६५ 
MMS CS २००० डा 
जिन्हें साधारणतया कानों से नहीं सुन सकते और जिन्हें 
दिव्य शब्द भी कहते हैं सुनने लगता है। शरीर के अन्तर्गत 
होने वाले घोष को भी दिव्य शब्द कहते हैं, उनको भी कान से 
कोई नहीं सुन सकता । उनके सुनने के लिए भी कान को बन्द 
कर लेना ही पड़ता है । 
तीसवीं विभूति 
कायाकाशयोः सम्बन्थसंयमान्लघुतूलसमापच श्चा- स् 
काशगमनम्‌ ॥४१॥ यी 
अ्र्थ-शरोर भ्रौर आकाश (558०0) के सम्बन्ध में संयम | र 
करने और लघु (हल्के) तूल (रूई के फोये) में समापत्ति | 
(संयम करने) से आकाश गमन (की सिद्धि हो जाती) है। - 8 
व्याख्या--शरीर श्रौर आकाश (अवकाश) में आधारा- 
धेयमात्र सम्बन्ध है। उस सम्बन्ध में संयम करने और रुई के 
फोये सदृश किसी हल्की वस्तु में संयम करके तदाकारता प्राप्त 
हो जाने से योगी का शरीर बहुत हल्का हो जाता है और 
हल्का होकर जल या मकड़ी के जाले तक पर चलने में कोई 
._कठिनता नहीं होती । अनेक सरकसों में देखा गया है कि 
अभ्यास करने से सरकस के खिलाड़ी तार पर बाईसिकल चला | 
सकते हैं, स्वयं दौड़ सकते हैं, फिर योगी के संयम और अभ्यास 
EE ' से झाकाश गमन की योग्यता प्राप्त हो जाने में झआइचये ही | 
_ क्या हो सकता है! | | 


DISTT Tr 


इकतीसवीं विभूति 


_ चहिरकल्पिताइत्ति्महाविदेहा ततःप्रकाशा55वरणक्षयः॥४२॥ | 
& मर्थ (शरीर से ) बाहर श्रकल्पिता--वृत्ति महा-विदेहा _ ह | 
(कहलाती है) उससे प्रकाश के भ्रावरण का नाश हो जाता है। | | 
' व्याख्या-यत्नपूर्वक शरीर से बहार हो जाने वाली मन . 
की वृत्ति 'ग्रकल्पिता' कहलाती है, परन्तु विना यत्न के जो मन | 
की वृत्ति बाहर रहने लगती. है उसे 'महाविदेहा' कहते हैं । इस ह 
कल्पिता वृत्ति को महाविदेहा कहे जाने का कारण यह है कि. | 
यह शरीराभिमान शून्या होती हैं अर्थात्‌ इसे शरीर की अपेक्षा 
नहीं होती । इस (अकल्पिता) वृत्ति के प्राढुभू त हो जाने से 
. रजोगुण और तमोगुण मूलक आवरण दूर हो जाते हैं, | 
is 


बत्तीसवीं विभूति EE 
` स्पूलस्वस्पदनच्मान्वयार्थवखसंयमाद्‌ भूृतजयः ॥४३॥ ` | 


' शर्थ (पञ्च महाभूतों) स्थूल, स्वरूप,सुक्ष्म, अन्वय और 
्रर्थवत्त्व में संयम करने से महाभूत जीते जाते हैं । 


(२) स्वरूप--पृथिवी का काठिन्य, जल का गीर ० 
। पन, अग्नि की उष्णता, वायु की गति और 


_ विभति पाद 


£ . आकाश का अवावरण (व रकता) स्वरूप है। 
| (३) सूक्ष्म-स्थुल भूतों की पंचतन्मात्रा=धन्द, स्पर, 
रूप, रस और यन्ध यह सुक्ष्म हुए । _ ब 

(४) अन्वय-सत्व, रज और तभ भेद से त्रिगुणान्व- 
यिनी पृथ्वी, इसी प्रकार त्रिगुणान्वयी जल, 
अग्नि और आकाश ये ५ अन्वय हुए। : 
(५ श्रर्थवत्त्व-५ भूतो का भोग मोक्ष रूप अर्थ 

वाला होना ग्रर्थवत्त्व है 1 

ये २५ रूप पञ्च महाभूतों के हुए । इनसे बाहर भतों क 
` भूतत्व और कुछ नहीं हे । इसीलिये जब योगी इन पंचभूतों 
उपयु क्त २५ रूपों में संयम करता है तो उसका प्रकृति के 
विकार इन ५ भूतों पर ग्रधिकार हो जाता है और वे ग्रब : 
के बन्धन के कारण नहीं हो सकते, यही भूतजय का अ 
प्राय है। 


तेतीसवीं से ब्यालीसवीं तक विभूतियों 

. ततोऽणिमादि म्रादुर्भावः कायसम्मत्तद्र्मानभिघातर्च ॥४ 

अर्थ--उस (भूत जय) से भ्रणिमादि का प्रादु भाव, देह 

- सम्पदा (ऐइवयं) और उन (५ भूतो) के धर्मों (कार्यों 
चोट से बचाव हो जाता है। 

त ब्याख्या--५ महाभूतो के अधिकृत हो जाने से [सुत्र 

__ योगो को १० सिद्धियां और भी प्राप्त हो जाती हैं। 


* 


योग रहस्य | 


| ४ ७.०-०-०-०-७-०-०-०-९-०-०-०-०-०-०-०-०-०-०-०-०-०-०-०-०-०-+-०-५-०-०-०-०-०-०-०-७०-०-७-७-७०-७०७ 
| _ [१] अणिमा=देह का सूक्ष्म कर लेना ।§ 
[२] लधिमा-शरीर को हल्का कर लेना । 
[३] महिमा=शरीर को बढ़ा सकना । 
म [४] प्राप्ति=जिस पदार्थ को चाहे प्राप्त कर लेना । 
आओ नोट-५ भूतों के स्थूल रूप में संयम करने से ये ४ विभू- 
__ तियां प्राप्त होती हैं । 
 _ [५] प्राकाम्य=विना रुकावट के इच्छा का पूरा होना । 
नोट--यह सिद्धि, पञ्चभूतों के स्वरूप में संयम करनेसे । 
सिद्ध होती है। क 
. [६] वशित्व-५ महाभूतो और भौतिक पदार्थों का अपने का 
वश में कर सकना । ह 
 नोट-यह भूतों के सूक्ष्म रूप में संयम करने का फल है । 
[७] ईसित्व=्शरीर और श्रन्तःकरणों का अधिकार में 
हो जाना। स 
नोट--यह विभूति भ्रन्वय में संयम करने से प्राप्त होती है। । 
[८] यन्त्र कामावसायित्व=प्रत्येक सांकल्प का पुरा हो 


१) १. 
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(९) काय सम्पत्‌-इसका विवरण आगे के ४५ वें सूत्र में 


दिया गया है । 
१०) तद्धर्मानभिघात=पञ्च महाभूतों के कार्य, योगी के 
लिये विघ्नकारक नहीं होने पाते । जक २३ 


रूपलावण्यबलवजसंहननत्वानि कायसम्पत्‌ ॥४४। 
अथ-रूप, लावण्य और वस्त्र संहननत्व का नाम 
कायसम्पत्‌ है । र 
व्याख्या-मुखाकृति का अच्छा होना रूप और सौन्दर्यका | 
नाम लावण्य है। वज् के तुल्य शरीर के अंग प्रत्यंग का.हह 
होना “वज्ञसंहननत्व” कहलाता है और तीनों गुणों का एक डु 
नाम कायसम्पत्‌ है । 1 
तेतालीसवीं विभूति सक 
ग्रहणस्त्ररूपास्मितान्वया्थवत्रसंयमादिन्द्रिजय; ॥४६॥ 
अथ - ग्रहण, स्वरूप, अस्मिता, अन्वय शर अ्थवत्व में | 
संयम करने से इन्द्रियजय होता है । सक 
` व्माख्या-(१) इन्द्रियों की, देखने, सुनने और सू'घने आदि च 
वृत्तियों को, “ग्रहण” कहते हैं । (२) इन्द्रियों के गोलक गौर. 
उनकी बाह्य बनावट, “स्वरूप” कही जाती है । (३) मैं देवता 
छुँ, मैं सुनता हूं इत्यादि अहंकार रूप भावना का नाम अस्मिता | 
, है । (४) इन्द्रियों के साथ लगे हुए तीनगुण सत्व, रज और तम 
न अन्वय कहे जाते हैं। (५) भोग मोक्ष रूप फल भ्र्थवत्व कहा 
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जाता है । इन-पांच के भ्रन्तगंत इन्द्रियों से सम्बन्धित प्रत्येक 
बात झा गई । इसलिये इनमें संयम करने से, योगी का इन्द्रियों 
पर धिकार हो जाता है । | 
चवालीस से छियालीस तक तीन विभुतियां 
ततो मनोजवित्व विकरणभाषः प्रधानजयश्च ४७ 
अथ--उस ( इन्द्रिय जय ) से मनोवेग, विकरण भाव 
(होता है) और प्रकृति भी जीती .जाती है । 
` व्याख्या (१) मनोजवित्व=मन के समान शरीर का 
वेगवान्‌ होना । | 
(२) विकरण भाव-इन्द्रियों से काम न लेकर भी इन्द्रिय ' 
के इष्ट विषय को प्राप्त कर लेना (Un-Instrumental १०० 
८८४०) विकरण भाव कहलाता है। 
(३) प्रकृति पर यथेष्ट अधिकार प्राप्त कर लेना “प्रधान 
जय” कहा जाता है । 
ग्रहण में संयम करने से मनोजवित्व, स्वरूप में संयम का 
फल विकरण भाव भ्रौर शेष तीन अस्मिता, अन्वय और अर्थ- 
'वत्व में संयम करने से प्रधान जय की प्राप्ति होती है । 
नोटः--इन तीनों (मनोजवित्व, विकरण भाव और प्रधान : 
जय) सिद्धियों का, एक सम्मिलित नाम “मधु प्रतीक” है । 
संतालीसवीं और ग्रडतालीसवीं विभूति 
सत्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य : सबभावाधिष्ठातृत्॑ | 
'सवेज्ञातृत्व च ॥४८॥ न 


१७० ' ` योग रहस्य 


CC-0. Mumukshu. Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 5 


विभूति पाद १७१ 


अथ--सत्व (बुद्धि, और पुरुष (जीव) के भेद ज्ञान का 
(फल) सब भावों का अधिष्ठाता और सर्वज्ञ होना है । 


` व्याख्या- बुद्धि जड़ और आत्मा से प्रकाश पाने पर भी 
ससीम ज्ञान और शक्ति वाली रहती है परन्तु आत्मा (जीव) 
अग्राकृतिक, चेतन और स्वरूप से शुद्ध निर्मल और स्वयं प्रकाश 
वाला है। जब मनुष्य आत्मा का अध्यारोप बुद्धि में करता-और 
बुद्धि को आत्मा समभने लगता है तो इसका फल यह होता है 
कि बुद्धि की जड़ता, ससीमता आदि का आवरण बुद्धि और: 
आत्मा के बीच में झा जाने से मनुष्य अधिक अल्पज्ञता. का - 
अनुभव करने लगता है। परन्तु जब इन बुद्धि और आत्मा के 
भेद का निइचयात्मक ज्ञान हो जाता है तब इन बुद्धि और 
आत्मा के बाच से उपयु क्त आवरण हट जाता है, तब आत्मा, 
अपने उपास्य परमात्मा में, लवलीन होकर, उसके गुण सवभाव 
अ्रधिष्ठातृत्व और सर्वज्ञातृत्व को प्राप्त कर लिया करता है। 
ईश्वर के गुणों सवे-प्रधिष्ठातृत्व और सर्वज्ञातृत्व के प्राप्त कर \ 
लेनेका मतलब यह नहीं है कि जहां तक इन गुणोंका सम्वत्घ है, र 
उस जीव और ईश्वर में, कुछ अन्तर नहीं रहा । क्योंकि ईएवर . 
में तो ये गुण नित्यता रखते हैं ओर उसका इनसे समवाय सम्बन्ध | 
है परन्तु जीव में इनकी अनित्यता होती है, इसलिये pes ह 
गुणों से संयोग सम्बन्ध है । ईश्वर की तरह जीव सर्वाधार आर क 
'सर्वेज्ञ नहीं होता, विभूतिका अभिप्राय अन्य साधारण अयोगियों : 
` की अपेक्षा योगी का अधिक आधार और ज्ञान वाला होना है! 


¬ 


६ 
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ऱ्य नोट:--इन दोनों सिद्धियों का सम्मिलित न दोनों सिडियो का सम्मिलित नाम 'विशोका” 'विशोका' 
 हू। क्योंकि इनके प्राप्त हो जाने से मनुष्य शोकरहित 
 होजाताहै। 

 तद्राण्यादपि दोषदीजक्षयें कैवल्यञ्‌ ॥४६॥ 


अर्थ-उस (विभूति) से भी वैराग्य हो जाने और दोष के | 
बीज का क्षय हो जाने से केवल्य (मुक्ति) हो जाती है। 


व्याख्या-जब योगी सूत्र ४८ में कहे अनुसार स्वभाव, 
___ अधिष्ठातृत्व और स्ंज्ञातृत्व का भ्रपने उपास्यदेव से प्राप्त कर 
लेता है तब उसका प्रेम, प्रभु की ओर भी अधिक बढ़ने लगता 
___ है और प्राकृतिक (इन्द्रिय विषयों के) खुन उसे निस्सार जंचने _ | 
लगते हैं। इसका फल यह होता है कि भविष्य में नवीन दोष . 
बीज (वासना) नहीं उत्पन्न होते और जो इस समय हैं वह क्षीण | 
 होजातेहैं। इस प्रकार वासना के अभाव से भावी जन्म का 
_ अभाव होकर योगी ्ावागमन के चक्कर से छुट जाता है। 
इसीका नाम केवल्य (मोक्ष) की प्राप्ति है और जब तक वत्तंमान | 
शरीर और जीवन रखता है वह मुक्त जीव कहलाता है। 


 स्थान्युपनिमन्त्रणे संगस्मयाऽकरणे पुनरनिष्ठ- _ 
प्रसंगात्‌ ॥५०॥ हः ` 

_ अर्थ-स्थानियों (समीप रहने वालों के निमन्त्रण में) फिर | 
न लगने (के भय से संग और स्मय) (घमण्ड) नहीँ _ 


करना चाहिये । 


= ० 


` ञस्य (१) सबितर्का, (२) निषि; (३) सितारा 
मोर (४) शिविचारा समाधय की योग्यता दी हट से जार 


“० 
श 
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प्रकार के योगी होते हैं| इनमें से प्रथम श्रेणी के योगी तो प्रार- 

म्भिक अभ्यास वाले होते हैं, इन्होंने पर चित्तादि के जानने की | 
की योग्यता अभी प्राप्त नहीं की है । इन्हें कोई प्रयोग्य समझ 
कर निमन्त्रण ही नहीं देता । द्वितीय श्रेणी के योगी वे हैं जिन्होंने 
निवितर्का समाधि द्वारा, मधुमती ऋतंभरा प्रज्ञा को पाकर | ; 
पञ्चभूतों और इन्द्रियों पर विजय प्राप्ति का यत्न जारीकर . 
रक्खा है । इन्हीं को गृहस्थ नर नारी भ्रादर सत्कार पूर्वक _ ८ 
निमन्त्रण देते हैं। तृतीय श्रेणी के योगी वे हैं जिन्होंने स्वार्थ संयम | 
से विशोका विभूतियों को प्राप्त कर लिया है। चतुर्थ श्रेणी के _ 
योगी वे हैं जिन्होंने मधुमती का और विशोका विभूतियों को. | 
प्राप्त करके उनसे भी वेराग्य प्राप्त कर लिया है। इनमें तीसरे 
और चौथे श्रेणी के योगियों को पूणं जितेन्द्रिय होने से किसी _ 
प्रकारसे भी पतित होने का भय नहीं है । यह मूत्र केवल द्वितीय 
श्रेणी के योगियों से सम्बन्धित है । उन्हीं के लिये कहा गया हे 
कि यदि उन्हें निमत्त्रण दिया जावे तो नम्रता के साथ उसे 


अभिमान भी न करे क्योंकि जहां वह संग उसके लिए हानि. 
कारक नियम है उसी प्रकार यह अभिमान भी हानिकारक है 


१७४ योग रहस्य 


उनचासवीं विभूति 
' क्षणतत्क्रमयोः संयमाद्विवेकजं ज्ञानम्‌ ॥५१॥ 
ग्रथं-क्षण और उसके क्रम में संयम करने से विवेकज 
' ज्ञान (प्राप्त हो जाता है) । 
व्याख्या- समय के परमाणु का नाम क्षण है। एक क्षण 
के बाद दूसरे तीसरे क्षण बराबर आते रहने को क्रम कहते हैं। 
असल में समय वस्तु शून्य और केवल बुद्धि का निर्माण की हुई 
एक वस्तु है । परन्तु व्यवहार में प्रायः सभी लोग उसे वस्तु के 
सदृश मानते हैं और प्रत्येक प्राकृतिक वस्तु उसके ग्रंतगेत रहती , | 
है और उसके परिणाम भी क्षण और उनके क्रम के भीतर ही 
हुआ करते हैं। ग्रपरिणामी केवल आत्मा और परमात्मा है। | 
विवेकज ज्ञान का भाव यह है कि आत्मा को प्राकृतिक पदार्थों | 
शरीर, चित्त और बुद्धि भ्ादिसे पृथक्‌ समझा जावे जिससमय | 
योगी क्षण और उनके क्रम में संयोग करता हैं तो उसे प्राकू- ' | 
तिक पदार्थों को यथार्थ सीमा, परिणामी होने के कारण, ज्ञात | 
हो जाती है और अपरिणामी होने से आत्मा को वह इनसे 
पृथक्‌ समभने. लगता है, इसका निइचयात्मक ज्ञान हो जाना | 
ही विवेकज ज्ञान कहलाता है। | 
जातिलक्षणदेशेरन्यता5नवच्छेदातुल्ययोस्ततः 1 
्तिपत्तिः ॥५२॥ | 
गर्थे -जाति, लक्षण और देश से भिन्नता का निश्चय न | 
करने से दो तुल्य. (पदार्थो) में उस (विवेकज ज्ञान) से भिन्‍नतः | 
का ज्ञान हो जाता है। . 
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व्याख्या--गाय और बुलबुल के भेद का ज्ञान जाति से होता 

है। दो गायों में भेद, उनके रग आदि रूप लक्षण से होता है। | 
परन्तु जब रंग आदि (लक्षण) भी समान हों तव. उनमें देश से 

अन्तर होता है कि एक गाय मथुरा की ओर की है और दूसरी | 

. रोहतक प्रान्त की । परन्तु जब देश भी दोनों का एक हो ौर _ 

` जाति, लक्षण और देश तीनों में से किसी से भी उनमें भिन्नता ' 

न की जा सके तब विवेकज ज्ञान से उनकी भिन्नता जानी जाया छट 

करती है । इसी प्रकार सूक्ष्म से सूक्ष्म पदार्थ ग्रणु भर परमा- | 

णुओं की विभिन्नता का ज्ञान भी-विवेकज ज्ञान वाले योगी को | 

हो जाता है । 2 


(३१) विवेकज ज्ञान थोर कैवल्य 


तारकं सर्वधिषयं सर्वथा . विषयमक्रम॑ चेति विवेकजं 
ज्ञानस्‌ ॥३॥ | >> 

अर्थ | तारक (स्वयमेव उत्पन्न ज्ञान), सब. को (विषय ष 
बताने वाले (077 ०९००४४७), सब प्रकार से विषय बनाने 


(Semper ००।८८॥४८) और क्रम की अपेक्षा रहित (Simutenः०। 
< ज्ञान को विवेकज ज्ञान कहते हैं. [ 


व्याख्या--विवेकजं ज्ञान का लक्षण यह है कि उनमें चार | 

बातें होनी चाहियें। (तारक)--तारक का शब्दाथे आंख को 

` पुतली है, जिस प्रकार पुतली में स्वयमेव प्रकाश होता है इसी | 
` प्रकार जो ज्ञान विना सिखाये और उपदेश किये स्वयमेव 
७ Eः होता है उसे तारक कहते हैं । (२) सबको विषय बताने 
` का अभिप्राय यह है कि प्रत्येक बात को विना किसी रोक-टो 
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हिन क कडा 


के जान सकना । (३) प्रत्येक बात को उसके प्रत्येक पहलू से. 
जान सकना। (४) क्रम की अपेक्षा रहित होकर एक ही समय | 


में. कई बातों को जान सकना । मन में युगपत्‌ ज्ञान अर्थात्‌ एक 


_ समय में एक से ग्रधिक विषय के ज्ञान व ग्रहण का होना संभव 


नहीं बतलाया जाता है परन्तु विवेकज ज्ञान उत्पन्न कर लेने 
के योग्य हो जाने पर, योगी, इस नियम के भी बन्धन से मुक्त 


हो जाता है। 
सत्वपुरुषयो! शुद्धिसाम्ये केवल्यम्‌ ॥५४॥ 


अर्थ-सत्व (बुद्धि) और पुरुष (जीव) की शुद्धि समान 
होने पर केवल्य (मोक्ष) हो जाता है । 


व्याख्य--जब बुद्धि से भ्रज्ञान और भ्रविद्या दूर हो जाती है 
तो उससे राग द्वेषादि की निवृत्ति हो जाती है इन (रागादि) 
के निवृत्त होने से वासनोत्पादक सकाम कमं छूट जाते हें । इन 
(सकाम) कर्मों के छुटने से जन्म छूट जाता और जन्म के छूट 
जाने से दुःखों की अत्यन्त निवृत्ति होकर मोक्ष हो जाता है। 
जब योगी को बुद्धि इसी क्रम से इसी भ्रन्तिम ध्येय की श्रोर 
चलने लगती है तो जब वह सकाम कर्मो की निवृत्ति तक पहुंच 


जाती हैं तो उसकी निर्मेलता ऐसी ही होने लगती है जैसे कि 


आत्मा की । बस इसी मार्ग पर भौर एक दो स्टेशन चलने से 
बुद्धि और आत्मा दोनों सर्वतोभावेन शुद्ध और निर्मल हो जाते 
है और ऐसा योगी जीवन-मुक्त और शरीर छोड़ने के बाद मुकत 
हो जाता है । 


इति तृतीयः विभूति पादः 
तीसरा विभूति पाद समाप्त हआ 


T। 
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[३२] सिद्धि ओर चित्त 


जन्मोपधिमन्त्रतपस्समाधिजाः सिद्धयः ॥१॥ 
ग्रथं--जन्म, ग्रोषधि, मन्त्र, तप और समाधि से उत्पन्न 
हुई, ये पांच सिद्धियाँ हैं । 
` व्याख्या-पांच सिद्धियां संसार में पाई जाती हें । 
पहली सिद्धि (दल 
जन्म से प्राप्त होती है जेसे पशुओं का पानी में 
पक्षियों का आकाश में उड़ना आदि। | 
८ दूसरी सिद्धि 
__ औषधि के द्वारा्ननेक{रोगों का दुर हो 
सोमरस पान से शरीर को पुनः युवा बना लेना 
तीसरी सिद्धि से 
हक मन्त्र]के जप से होती है, चित्त की एकाग्रता झा 
सिद्धि द 
तपस्वी जीवन बनाने से प्राप्त होती है जिसका 
` द्वितीय पाद के ४३वें सूत्र में है । अर्थात्‌ तप के द्वारा अशु डि 
` क्षय हो जाने से शरीर और इन्द्रियों की सिद्धि प्राप्त होती 
. पांचवीं सिद्धि 
समाधि से होती है जिसका वर्णन विभूतिपाद में 


श्ष्द योग रहस्य 


जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूरात्‌ ॥२॥ 


ग्रथं-प्रकृति के चारों ग्रोर से आकर (शरीर में) भर 
जाने से जात्यन्तर परिणाम हो जाता है। 


व्याख्या-जात्यन्तर परिणाम यह है कि जिस प्रकार का 
शरीर और अन्तःकरण जन्म से किसी व्यक्ति को मिला है 
उनमें, औषधि सेवन, सात्विक भोजन के ग्रहण करने और 
समाधि के द्वारा ग्रनेक विभूतियों के प्राप्त कर लेने से इतना 
अपूर्व परिवर्तन हो जाता है कि परिवर्तित शरीर जन्म से मिले 


शरीर से सर्वथा भिन्न मालूम होने लगता है । जात्यन्तर पारः | 


णांम का यह मतलब नहीं है कि मनुष्य से पशु या पशु से मनुष्य 


हो जाता है। 
« निमित्तमप्रयोजक॑ प्रकृतीनां, वरणभेदस्तु ततः - 
- ज्षेत्रिकवत्‌ ॥३॥ 


अथ-- (षध सेवन आदि) निमित्त प्रकृतियों का प्रयोजक - 
(प्रेरक) नहीं (परन्तु) उस (श्रौषध सेवनादि) से वरण भेद, | 


किसान के समान्त अवश्य हो जाता है.। 


व्याख्या -वरण-भेद रुकावट दूर हो जाने को कहते हैं। 


ये औषध सेवनादि पांच निमित्त (देखो: इसी पाद का पहला | 


सूत्र) प्रकृतियों की प्रेरणा नहीं करते कि वह बाहर से श्राकर 
योगी के शरीर में प्रविष्ट हो जावे, इसका काम केवल यह है 


कि बाहर की प्रकृतियों के शरीर में दाखिल होने में जो रुका- | 
वट होती है उसे दुर कर दें। जिस तरह किसान एक क्यारी 


किसा 
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प्रत्येक व्यक्ति के साथ रहा करता है । योगी शक्तिशार्ल 


“पहुँच जाता है । इसो तरह शरीर से रुकावट दूर हो जाने से . 


. चित्तों के उपादान - (४४७7४ 0४७५०) ग्रहम्‌ तत्त्व 


केवल्य पाद १७६ 


से दूसरी क्यारी में जब पानी पहुँचाना चाहता है तो पानी के | 
साथ कोई यत्न नहीं करता कि वह दूसरी क्यारी में चला जावे _ 
बल्कि दूसरी क्यारी में पानी के जाने में जो मेंडरूपी रुकावट 
होती है, उसे तोड़ कर उस रुकावट को दूर कर देता है। उस | 
रुकावट के दूर हो जाने से, पानी स्वयमेव दूसरी क्यारी में 2 


बाह्र की प्रकृति शरीरमें स्वयमेव दाखिल हो जाती है। 
निर्माण चित्तान्यरिमितामात्रात्‌ ॥४॥ 
अर्थ--केवल अस्मिता (भ्रहंकार) से चित्तों को (उत्पत्ति) | 
होती है । 
व्याख्या-चित्तों का उपादान कारण अहंकार है। इसी 
(अहंकार) से अनेक चित्तो को योगी उत्पन्न कर लेता है । 


वृत्तिभेदे प्रयोजकं चित्तमेकमनेकेपाम्‌ ॥९। . 
ग्रथे--एक चित्त अनेक चित्तों का भिन्न-भिन्न प्रवृत्ति 


प्रयोजक (प्रेरक) होता है। 
व्याख्या--असली चित्त को सुक्ष्म शरीर का एक 


है इसलिये वह असली एकचित्त के सिवा और भी अः 
कर लिया करता है परन्तु इन चित्तों को भिन्न-भिन्न कायो 


k प्रवृत्तियों) में लगाना उस असली एक चित्त ही ` के झा र 
रहता हैं। योगदशेन में चित्त शब्द मन और चित्त दोनो 
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लिये प्रयुक्त हुआ है । चित्त स्मृति, वासना और संस्कारों का 
._ भण्डार है। मन का कार्य भिन्न-भिन्न संकल्पो का उत्पन्न करना 
है।इस सूत्र में जो चित्त की उत्पत्ति लिखी है वह केवल 
 भ्रवृत्तिके लिहाज से लिखी गई है! अर्थात्‌ ऐसे चित्त की 
उत्पत्ति का भाव केवल इतना है कि भिन्न-भिन्न प्रवृत्ति वाले 
चित्तों का उत्पन्न कर सकना । 


तत्र ध्यानजमनाशयम्‌ ॥६॥ 


आओ अर्थ -उन (उत्पन्न चित्तो) में से ध्यान द्वारा उत्पन्न हुआ 
` चित्त आशय (वासना) से रहित होता है । 


व्याख्या--जो चित्त, समाधि की सिद्धि प्राप्त कर लेने के 
. ` वाद, उसी समाधि से उत्पन्न होता है वह वासना-रहित होता 
ओ- है वासना सकाम कर्म से उत्पन्न होती है.। जब योगी समाधि 
लगा सकने के दर्जे में पहुंच जाता है तब उसके भीतर सकामता 
नहीं रहती । उसकी प्रवृत्ति सकामता-शून्य होती है इसीलिये 

उनका प्रवृत्तिरूप चित्त बासना-रहित होता है । सूत्र में प्रयुक्त 
ध्यान शब्द समाधि के लिये प्रयुक्त हुआ है । 


[३३] कम ओर वासना 


` कर्माऽश्लाऽकृष्णं योगिनस्त्रिविधमितरेषाम्‌ |॥. 
' _ अ्र्थ- योगी के कर्म पाप पुण्य ररि रन्तु त्य | 
 केतीनप्रकारके। - ह स) पर्या क 


_ __ व्याख्या-यौगी निष्काम होता है इसलिये उसके कर्मों को... 


`= त पाप कह सकते हूँ न पुष्य । किन्तु वे इन दोनों से ऊंचे होते ॥ 
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यदि एक व्यक्ति ने चोरी की है तो इस दुष्ट कमे के फलानुसार | 


फिर वही वासना सकाम कमे, इस चक्र से निकलना सम्भव 


| 1 द हि 


केवल्य पाद १८१ 
हें । पाप-पुण्य, दुःख-सुखादि द्वन्द का सम्बन्ध प्राकृतिक भोगो . 

से है। योगी इन भोगों से कोई सम्बन्ध नहीं रखता इसलिये... 
उसके कर्म भी इनसे ग्रसम्बन्धित होते हैं,परन्तु जो अन्य साधा | 
रण पुरुष हैं उनके कर्म तीन प्रकार के होते हैं-- (१) शुक्लः ` 
पुण्य, (२) कृष्ण=पाप, (३) शुक्ल कृष्ण (पाप पुण्य) मिञ्चित । 
उदाहरणार्थ-श्रहिसा सत्यादि सात्विक कर्म-पुण्य, (५ )म च 
मांस का सेवनादि तामस कर्म-पाप (३) रजोगुणी कर्म जिनमें... 


पाप और पुण्य दोनों मिश्रित हैं । 


ततस्तद्विपाकाउ्गुणानामेवाऽभिन्यकितवासनानास्‌ ॥८॥ 
अर्थ-उन (तीन प्रकार के उपयुक्त कर्मों) में उन्हीके 
फलानुकूल गुणों वाली वासनाओं का प्रादुर्भाव होता है । म्य 
व्याख्या--योगियों से भिन्न पुरुषों के कमे तीन प्रकार के 
ऊपर कहे गये है । उन कर्मों के जैसे भी अच्छे बुरे फल होते हैं 
उन्हीं के अनुकूल वासनाश्रों की अभिव्यक्ति होती है अर्थात्‌ 


ही वासना बनेगी । इस प्रकार से बनी हुई वासना होती है | 
उसी कमें के फिर करने की प्रेरणा करती रहती है। साधारण. 
जन सकामता प्रिय होते हैं इसलिये उनके कर्मों से वासनाओं 
का बनना ग्रनिवाय है । वासना से कमें,कमं से फल,फलानुसार 
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जातिदेशकालब्यवहितानामप्यानन्तय स्प्रतिसंस्कार- 
योरेकरूपत्वात्‌ ॥६॥ 
अर्थ- जाति, देश और काल से व्यवहित (पृथक्‌ या दूर) 


होने पर भी, स्मृति और संस्कार के रूप में होने से (वासनाओं _ 


सें) निरन्तरता रहती है । 
` व्याख्या-जाति से फासिला होने का भ्रभिप्राय यह है कि 
जब वसनायें बनी थी उसके बाद अनेक जन्म बीत गये हों । 


इस प्रकार से चाहे अनेक जन्म (जाति) वीच में ग्रां चुके हों ' 


ग्रथवाः देश से व्यवधान (फासला) हो गया हो श्रथवा सैकड़ों 
वर्षे बीत चुके हों तब भी वासनायें निरन्तर बनी रहती हैं और 
इस प्रकार उनके निरन्तर बने रहने का कारण यह है कि 


. स्मृति और संस्कार दोनों एक से बने रहते हैं । इस निरन्तरता - 


के रखने पर भी वासनायें तिरोहित सी. रहती हें । परन्तु जब 
कोई ग्रमिव्यंजक (प्रकट करने वाला) कारण श्राकर उपस्थित 


होता है तो वे भट प्रकट हो जाती. हैं ।- अवदय जव विरोधी | 


बासनायें किसी एक वासना को दबा लेती हैं तब अभिव्यञ्जक 
,कारण उपस्थित होने पर भी वह प्रकट नहीं होती । 
तासामनादिसं चाशिपो नित्यत्वात्‌ ॥१०॥ 
अर्थ- उन (वासनाओं)की भ्रनादिता है, आशिष के नित्य 
होने से । 


व्याख्या -आशिष (कल्याण की इच्छा) के नित्य होने का डः 
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तात्पय यह है किम 
बनी रहती है । इस इच्छा के सदेव बने रहने का कारण वास- ` 
नाओ का मौजूद होना है । इसीलिये वासनाओं को, सूत्र में | 
झनादि कहा गया है । ग्रनादित्व का तात्पर्ये प्रवाह से अना- | 
दिता का है । कहा जा चुका है कि सकाम कर्म कर्त्ता सदेव | 
अपने लिये शुभ फल की इच्छा किया करता है, यह फलेच्छा, 
फल मिलने पर, वासना पैदा करती है, त्रासना से फिर वही 
फलेच्छा उत्पन्न होती है यह चक्र बराबर इसी प्रकार से जन्म 
जन्मान्तर से चेला आता है और मुक्ति होने पर्यन्त बराब 
इसी तरह चलता रहेगा ।- मोक्ष की ग्रवधि कितनी ही: 
क्यों न हो, फिर भी वह हद वाली होती है और उस ग्रव 
के बीतने पर फिर जीव को संसार में भ्राना ही पड़ता 
संसार में रहने की इच्छा होने पर फिर उसी वासना के 
जाल में फंसना पड़ता है, इसीलिये वासंना प्रवाह से 
कही जाती है । 


NID, 


व्याख्या--(१) हेतु, क्लेश भौर कमं को कहते है,(२ 
नाम जाति, आयु और भोग का है, (३) अधिकारसहित चित्त, « 
वासनाओं का भण्डार होने से, आश्रय कहलाता है, भोर (४) 


ह. £ 
ट, 


योग रहस्य 


इन्द्रियों के विषयों को ग्रालम्वन कहते हैं। इन हेतु भ्रादि ४ 
करणों से उपस्थित होने से वासनायें उत्पन्न होती हैं इसलिये 
इन्हीं के अभाव से वासनाओं का भी ग्रभाव हो जाता है। 
इनके अभाव होने से मोक्ष की प्राप्ति होती है इसलिये निष्कर्ष 
यह है कि केवल मोक्ष हो जाने ही पर वासनाओं का अभाव 
होता है । ese 

अतीताऽनागत स्वरूपतोऽस्त्यऽध्वभेदाद्वर्मणाम्‌ ॥१२॥ 


भ्रथ--अतीत (भूत) और भ्रनागत (भविष्यत्‌) की सत्ता 
धमां के भेद से होती है .1 12053 
.व्याख्या--ऊपर से सूत्र में जो हेतु आदि केश्रभावसे. | 
वासना का अभाव कहा गया है उसका तात्पर्यं यह नहीं है कि ;§ 
हेतु ग्रादि अथवा वासना का अत्यन्ताभाव हो जाता है किन्तु 
__ भाव यह है कि ये हेतु आदि और वासना अतीत हो जाती हैं। 
जिस प्रकार वर्तमान की सत्ता है इसी प्रकार भूत और 
भविष्यत्‌ को भी सत्ता वास्तविक रीति से है। एक उदाहरण . 
से यह बात स्पष्ट हो जायेगी । देवदत्त कथा कर रहा है यह . 
| ण की एक घटना है । कथा समाप्त हो जाने के बाद यह 
र वत्तेमान काल से निकलकर भूतकाल में चली जायेगी . 
यर तब कहेंगे कि देवदत्त कथा. सुना रहा था। स्वरूप में. 
तय अन्तर आ गया सही परन्तु यह कोई नहीं कह सकता 
` कि “देवदत्त कथा सुना रहा था” यह घटना असत्य या | 
निमु ल थी। इसीलिये भूतकाल की सत्ता स्वीकार करनी 


. पड़ती हे । भविष्यत्‌ में इस घटना का रूप यह होगा कि “देव- 
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दत्त कथा सुनावेगा । भविष्यन्‌ काल की यह 0 
ला तु यह वात वत्तं 

लिए शी ७५ रय में भूतकाल में चली गई म 
१ सत्ता का मानना अनिवार्य 

चु कि भुत ओर भविष्यत्‌ की वास्तविक सत्ता है जा । 


इ हो। इसलिए वासना के अत्यन्ताभाव न होने 
सी. मुक्ति की प्राप्ति में बाधा का कारण, वह नहीं 
हो सकती । हः 


. ते व्यक्तद्वच्मा गुणात्मानः ॥१३॥ 
अर्थ-वे (धर्म) व्यक्त और सुक्ष्म गुण स्वरूप है । 
व्याख्या--व्यक्त वत्तेमान को कहंते हैं और भत 
रे तथा 
भविष्यत्‌ का नाम सुत्र में सूक्ष्म है । इसलिए सुत्र हन. यह 
है कि प्रकृति के तीन गुणों सत्‌, रज भ्रोर तम के प्रभाव से 
भरक्कति का जितना भी काय्यं महत्तत्वादि के रूप भें है और 
जिन्हें (सूत्र १२ में) धर्म कहा गया है, वे दो अवस्थाग्नों में 
रहते हैं :--(१) व्यक्त=वत्त॑मान (२) सूक्म=भूत तथा द 
भविष्यत्‌ । | | 
(३४) विज्ञानवादियों का खण्डन 
> 
परिणामकत्वाइस्तुत'वम्‌ ॥१४॥ 


एकत्व) है । 
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व्याख्या--सरसों, तेल निकालनेकी मशीन आदि के संयोग 
का परिणाम तेल है इसी प्रकार तेल, बत्ती, लेप और दिया- 
सलाई के मेल का परिणाम जलता हुआ लेम्प है । इसी प्रकार 
प्राकृतिक पदार्थों के त्रिगुणात्मकं होने पर भी उनका परिणाम 
वह पदार्थ जिस रूप में मौजूद है एक ही होता है । 
वस्तुसाम्ये चित्तभेदात्तयोविंविक्कः पन्थाः ॥१५॥ 
अर्थ- वस्तु के एक होने पर भी चित्त के भेद से उन दोनों 
_ (चित्त और ज्ञेय वस्तु) का मागे भिन्न है । ; 
व्याख्या-आचार्य ने इस सूत्र में इस शंका का समाधान 
किया है कि विज्ञान (चित्त) ही एक वस्तु है और वही कारण 


रूप से अनेक नामों से कहा और माना जाता है । आचाय ड 


का समाधान यह है कि चित्त के भेद से एक ही वस्तु अनेक 
रूपों में देखी और जानी जाती है जैसे स्त्री एक वस्तु है उससे 

` पति के चित्तं को सुख, सम्पत्नी के चित्तको दुःख भर संन्यासी 
के चित्तको वैराग्य होता है। यदि स्त्री रूप वस्तु चित्त से 
भिन्न स्वतन्त्र चित्तवाली न होती तो उपयुक्त अनेक चित्त 


वाले. व्यक्ति उसे (स्त्री को) भिन्न-भिन्न रूप में न देख सकते, _ 
अतः स्पष्ट है कि चित्त और ज्ञेय पदार्थं भिन्न-भिन्न स्वतन्त्र “३ 


सत्ता वाले हैँ। 
न चैकचिचतन्त्रे वस्तु तदप्रमाणक तदा किं स्यात्‌ ॥२६॥ 


अर्थ--वस्तु के एक चित्त-तन्त्र (अर्थात एक ही चित्त के . 
झाधीन) नहीं है |] जब उस (वस्तु) में प्रमाण (चित्त) न हु 


लगा हो तब क्या हो ? 
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व्याख्या--यही नहीं कि चित्त ही एक वस्तु हो बल्कि यह 
भी कि वस्तु एक ही चित्त के आधीन नहीं रहती । यदि 
घट से हटकर चित्त पट में लग जावे तो क्या घट विना 
चित्त के है? यदि हो तो भ्रन्यो को उस घट की उपलब्धि केसे 
होती है ? क्योंकि माना तो यह था कि वस्तु एक ही चित्त के 
आधीन है । इसलिए स्पष्ट हो गया कि वस्तु एक ही चित्त के 
आधीन भी नहीं । 
तटुपरागापेच्षितत्वाच्चितस्य वस्तु ज्ञाताऽज्ञातम्‌ ॥१७॥ 
रथे -चित्त के वस्तूपरागापे क्षित होने से वह( वस्तु) ज्ञात 
और अज्ञात होती है। - 
व्याख्या--किसी वस्तु के दृष्टि के सामने होने से उसका 
जो प्रभाव दृष्टि पर पड़ा करता है उसे उपराग कहते हैं । वस्तु 
के जानने के लिए चित्त को इसी उपराग की अपेक्षा होती है। 
यंदि वस्तु का उपराग है तो वह जान. ली जाया करती है। | 
“यदि नहीं तो वह फिर नहीं जानी जा सकती । -- | 
सदा ज्ञाताश्चित्तवृत्तयस्ततप्रभोः पुरुपस्याऽपरिणासिः | 
स्वात्‌ ॥१८॥ 
अर्थे-चित्त की वृत्तियां सदा ज्ञात रहती हँ । उस (चित्त) 
के स्वामी पुरुष (जीवात्मा) के अपरिणामी होने से । 
व्याख्या--चित्त को, परिणामी होने से,वस्तु का ज्ञान प्राप्त 
करने के लिये, उसके सामने होने की अपेक्षा होती है। परन्तु. 
चित्त के स्वामी (जीव) को इस प्रकार की कोई - आवश्यकता | 
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ओ- नहीं यह भ्रपरिणामी है, ग्रौर सदेव इसी लिये चित्त की वृत्तियों 
 काज्ञाता रहता है। 


न तत्स्वाभास इश्यत्वात्‌ ॥१६॥ . 


ह न . खथ- वह (चित्त) दृद्य होने से स्वयं प्रकाश नहीं । = 
 बव्याख्या--्रष्टा होने से जीवात्मा, ज्ञान सौर चेतना का | 

प्रकाश वाला है । परन्तु हृद्य वस्तु, प्राकृतिक होने से जड़ और | 
_ चेतना के प्रकाश से शून्य होती है। चित्त भी दृश्य है इसलिये | 


वह भी जड, ज्ञान और चेतना के प्रकाश से रहित है। 
एकसमये चोभयाऽनवधारशम्‌ ॥२०॥ 
ओ अर्थ-एछ समय में दोनों ग्रहण भी न हो सके । ड 
व्याख्या -यदि आत्मा की स्वतन्त्र सत्ता स्वीकार न की | 

जावे और चित्त ही को सब कुछ माना जावे जैसा कि कुछ 
अनात्मवादी कहते है तो उसका फल यह होगा कि चित्त और 
उसके विषय घटपटादि का एक समय में ग्रहण न हो सकेगा। - > 

' और व विषय घटपटादि दोनों प्राकृतिक होने से जड़ | 
र परिणामी भी । एक चित्त ने एक विषय को ग्रहण 
करनाचाहा । जिस समय चित्त ने चाहा उस क्षण-के बाद चित्त | 
मी बदल गया और जिस[वस्तु को ग्रहण करना चाहा वह भी | 
छि कर मकार क्षण-क्षण में चित्त और उसके विषय | 
दे के बदलते रहने से दोनों का 


७) 


५ 


१ यह अभिप्राय नहीं है कि सचमुच आत्मा अपने ड 
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चित्तान्तरइश्ये बुद्धिबुद्धेरतिप्रसङ्ग: स्मृतिसंकरश्च ॥२ श 

भ्रथ-- ( यदि) एक चित्त को (चित्तान्तर) अन्य चित्तका | 
दृश्य माने तो चित्त का चित्त मानना रूप ग्तिप्रसङ्ग | 
(अनवस्थादोष) होगा और स्मृति का संकर (गड़बड़] हो 
जायगा । “अद 
व्यास्या--यदि श्रनात्मवादी यह पक्ष उपस्थित करे कि एका 
चित्त को दूसरे चित्त का द्रष्टा मानें तो फिर उस द्रष्टा चित्त | 
को भी दृश्य होना पड़ेगा और उसका द्रष्टा एक तीसरे चित्त | 
को मानना पड़ेगा । इसी प्रकार जो जो द्रष्टा होगा, उसे हर्य | 
मरौर उसके लिए पृथक्‌-पृथक्‌ अन्य चित्तों को द्रष्टा स्वीकार | 
करना पड़ेगा और इस प्रकार चित्तका चित्त और फिर उसका | 
वित्त मानना रूप अनवस्था दोष होगा इसके सिवा दुसरा - 
दोष वह ग्रशवेगा कि स्मृति में भी गड़बड़ हो जायगी । चित्तः 


दोषों से बचाव का तरीका यही है कि आत्मा की स्वतन्त्र र 
स्वीकार की जावे । ! ८८ 
चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदाकारापत्तो सबुद्धिसंवेदनम ॥२ 

अ्र्थे-चेतन झोर ग्रपरिणामी [जीवात्मा ]के उस [चित्त 
के आकार क्रो प्राप्त होने पर अपने चित्त का ज्ञान होता हैँ। 
व्याख्या--चित्त के भ्राकार वाला जीवात्मा के हो जाने क 


Foe 
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यय डक. 
छोड़ चित्ताकार बन जाता है । अभिप्राय केवल यह है कि जिस 
प्रकार स्कटिक मणि शुद्ध और विना किसी रङ्ग के केवल श्वेत 
होता है परन्तु जब उसके पास लाल, पीले, हरे इत्यादि किसी 
रङ्ग के भी फूल रख देते हैं तो मणि उसी रङ्ग का दिखाई 
देने लगता है । इसी प्रकार जीवात्मा तो शुद्ध,रंग और आकार 
से रहित, अप्राक्कतिक है परन्तु चित्त के समीप होने से, मणि 
की तरह, वह चित्त में चित्ताकार वाला प्रतीत होने लगता है। 
चित्त का आत्मा में इस प्रकार ग्राभास होने से, आत्मा को 
चित्त का यथार्थ ज्ञान हो जाया करता है.। 


द्रष्ट्दश्योपरक्नचित्त' सर्वाथम्‌ ॥२३॥ 
>  ग्र५5-द्रष्टा और हृश्यों से उपरक्त [रगा हुआ]. चित्त 
सर्वार्थ [प्रतीति वाला होता है] । 
व्यास्या-चित्त जिस समय द्रष्टा [जीवात्मा] से उपरक्त 
होता हे तब वह द्रष्टा प्रतीत होने लगता है और जब दृश्यों से 


उपरक्त होता है तब दृश्य मालुम होने लगता है। इन दोनों से | 
एक साथ उपरक्त होने से चित्त को सर्वार्थ (समस्त दृहय पदार्थो) _ 


का ज्ञान होता है । इस प्रकार चित्त को द्रष्टा भौरः दृश्य दोनों 
से उपरक्त होकर दोनों के रूप में प्रतीत होने से बौद्धादि मतों 


के विद्वान्‌ चित्त ही को सब कुछ समझने लगते हैं और उस. 
[चित्त] से भिन्न द्रष्टा [जीव] और हृदय [जगत्‌] मानना 
आवश्यक समभते हैं परन्तु यह उनका भ्रम मात्र है क्योंकि _ र | 


प्या 
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द्रष्टा [जीव] और श्य [जगत्‌ ]से उपरक्त न होने पर चित्त 
का मूल्य, मिट्टी के एक तुच्छ ढेले से बढ़कर कुछ नहीं । 
तद्‌ऽसरंर्प्ेयवासनाभिश्चित्तमपि परार्थं संदृत्य्गारिः 


त्वात्‌ ॥२४॥ 
ग्रथे -वह [चित्त ] असंख्य वासनाओं से चित्रित [अनेक ` 
रंगवाला] भी परार्थ है [अन्य-द्रष्टा और इष्य के साथ] जुड़ 
कर काम करने वाला होने से । 
व्याख्या-कर्ता को, “स्वतन्त्रः कर्ता” के नियमानुसार, 
कमं में स्वतन्त्र होना चाहिए परन्तु चित्त स्वतन्त्रता से कुछ 
- नहीं कर सकता । उस पर यदि द्रष्टा का प्रभाव न पड़े तो वह 
स्वयमेव कुछ नहीं कर सकता और यदि इय वस्तुओं का 
निधान न हो तो उसे जगत्‌ की किसी वस्तु का भी ज्ञान नहीं 
हों सकता । इसलिए जब चित्त की यह दशा है कि द्रष्टा और 
हृदय के साथ जुड़े [मेल हुए] विना कुछ नहीं कर सकता तो | 
मानना पड़ेगा कि वह पर [जीव) के अर्थ ही है और जोकूळ / 
यह करता है जीव की प्रेरणा से और जीव के लिये ही करता | 
है । इसलिये कुछ विद्वानों का यह मानना कि वही [चित्त ही] . न 
सब कछ है, ठीक नहीं । कुन र 
` मनष्य जब कर्भ करता है तब वह कमं वासना के रूप मे. 
चित्त में अङ्कित हो जाता है । यह वासनाओं की रेखाये दम कर्मो _ 
की विभिन्नता के लिहाज से तरह तरह के रंग वाली! हैँ नज 
आर इन्हीं को कमे की रेखा कहते हैं। जिसके लिये लोकोक्ति. 
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है कि “कमे की रेखा टरे न टारे” । सुत्र में कहा गया है कि 
इन वासनाओं से रंग विरद्धा होने पर भी, चित्त कतृत्व में न 
` स्वतन्त्र नहीं है क्योंकि स्वतन्त्रता से, जीव भी प्रेरणा विना + 
कुछ नहीं कर सकता । | 


[२५] श्रात्म साक्षात्कार 


विशेषदशिन आत्ममावनाविनिब्र्तिः ॥२४॥ 

अर्थ-विशेष दर्शी को आत्मभाव भावना की निवृत्ति 

हो जाती है । 
. व्याख्दा-योग दशन में “विशेष-दशिन्‌'' जीवात्मा और 
` चित्त के निश्चयात्मक भेद-ज्ञान रखने वाले को कहते हैं। इसी 
_ बिशेष-दशिन्‌ के दशन का नाम विशेष-दर्शी है। “आत्मभाव थि 
_ भावना इन विचारों को कहते हैं कि मैं कौन हूं ? कहीं था? 
` किस प्रकार यहां झ्राया हूं ?इत्यादि । जिस समय योगी ग्रपनी | 
विशेष दृष्टि से जीवात्मा और चित्त का विभेदक निश्चयात्मक 


निवृति है। 


तदा विवेकनिस्न केवल्यप्रारभार चित्तम्‌ ॥२६॥ 
क: डप तब विवेक से गम्भीर हुआ चित्त कैवल्य [मोक्ष 
SMR 0070 0070 7 
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` समाधिः ॥२६॥ ` 
५ || 
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व्याख्या--आत्मभाव भावना के निवृत्त होने 'पर, चित्त, 


विवेक अर्थात्‌ इस ज्ञान से कि जीवात्मा म्रौर चित्त (भ्रन्त:करण) 


एक दुसरे से सर्वथा भिन्न है, भर जाता है और ऐसा विवेक: 
पुर्ण चित्त का झुकाव, मोक्ष की ओर हो जाता है और उरी 


,. वृत्तियां विषयों से पृथक्‌ रहने लगती हैं। 


तच्छिद्रेयु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेभ्यः ॥२७॥ ` 
अर्थ--उस (विवेक प्रत्यय) के छिद्रों में संस्कारों से अन्य 


अत्यय ( होते हैं) । 


' व्याख्या - विवेक प्रत्यय ऊपर बतलाया जा चुका है कि 
जीवात्मा और अन्तःकरण का एक दूसरे से सवथा भिन्न सम- 
भना है। जब इस विवेक में चित्र (विघ्न) उत्पन्न होते हैं भ्रर्थात्‌ 
विवेक ढीला सा हो जाता है तब विवेक में इस प्रकार. की 


शिथिलता ग्रा जाने पर पुराने विषय वासना के संस्कार जागृत 


हो उठते हैं और उनसे भी अनेक छिद्र (विघ्न) उत्तर . 


हो जाते हैं। i 


हानमेषां क्लेशवदुक्तम्‌ ॥२८॥ 


अर्थ--उनका हान (त्याग) क्लेश के समान कहागयाहै। | 


व्यास्या-बलेशों के दुर करने की विधि द्वितीय पाद के . 
आरम्भ में (देखो सूत्र २ से १ तक) वर्णित है, उन्हीं उपायोंसे | 
इन उत्पन्न हुए छिद्रों (विध्तों) को भी दूर करना चाहिये | *_ 

असंख्यानेप्यकुसीदस्थे सक्या विवेकख्यातेर्घममेधः ` | 
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ग्रथ -प्रसंख्यान में भी लालच न करने वाले (योगी) को 
विवेकख्याति की पुर्णता से धर्ममेध नाम वाली समाधि 
(की सिद्धि हो जाती है) । क की 
व्याख्या--भ्रन्त:करण और शरीर से .जीवात्मा को सर्वथा 
पृथक्‌ समझने का.नाम प्रसंख्यान है । जव योगी को प्रसंख्यान 
का भी लोभ बाकी नहीं रहता और वह पूर्ण त्यागी और वेरागी ˆ | 
हो जाता है, तब उसकी विवेकख्याति, पुर्णता को प्राप्त | 
हो जाती है, भौर योगी पूर्ण निष्काम हो जाता है, और उसका 
| विवेक एंक रस बना रहता हे । इस अवस्था का नाम विवेक- | 
' ख्याति को पुर्णता है । इस पूर्णताप्राप्त विवेक-ल्याति से योगी . | 
को, धर्ममेध समाधि की. सिद्धि हो जाती है, इस समाधिकी | 
आप्ति का फल मोक्ष है। मर्हाष व्यास के लिखे कमानुसार योगी. 
“संम्प्रज्ञात योग की सिद्धि कर लेने पर, उससे ग्रागे बढ़कर | 
' “असंख्यान' की सिद्धि करता है और प्रसंख्यान के सिद्ध हो 
' जाने पर “धर्मेमेध'-समाधि को प्राप्त कर लिया करता है-- 
` इस धर्मेमेध समाधि के संस्कारों से “व्युत्थान' संस्कार बिल्कुल 
दंब जाते हैं और, योगी निर्जीव, समाधि की ओर चलने 
य्य काका 0 
fo प शनि, 
र अर्थ क्लेदा भर कर्म निवृत्त हो जाते हैं॥: क हर : 


/ 


(५-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by. eGangotri >, 


RRR re 2 ०96 


. वह आवरण उठ जाता है और चित्त भी मलीनता-रहित 


॥ अनंस्त होने से ज्ञेय ग्रल्प (थोड़ा). रह जाता है। `. | 


कैवल्य पाहू १९५ . 
व्यास्या--क्लेश का पहले वर्णन हो चुका है।: कमं कां | 
तात्पर्य पुण्यापुण्य कम से है जो सुख दुःख 'रूपी (दन) फल | 
देने वाले होते हैं । आत्मा शुद्ध है, निर्मल है। परन्तु इन्हीं क्लेश 
और कर्मो का झावरण, उसके जगत्‌ में कर्म के साधनरूप | ¢ 
अन्तःकरणों पर पड़ जाता है। तब आत्मा विवश सा होजाता | 
है । परन्तु जब इस घर्ममेध समाधि की सिद्धि हो जातीं है तबे | 
हो जाता है। अब शुद्ध आंत्मा, रास्ते की बाधा हुटजाने से | pe 
अपने अन्तिम ध्येय की ओर चल पड़ता है। - re 
तदा सर्वावरणमलापेतस्य ज्ञानस्यानन्त्याज्झेय 


मल्पम्‌ ॥३१॥ RN द i: 
अर्थे--तब सब आवरण और मल से पृथक्‌ हुए. ज्ञान के . 


व्याख्या--इस -दर्ज पर पहुंचे हुए योगी का ज्ञान 


१९६ . योग रहस्य 
CSE 
गौर असीम शक्ति वाले ईश्वर की ही कुछ बातें हैं जिन्हें वह 
नहीं जान सका है । जगत्‌ के सम्बन्ध में ऐसी कोई मुख्य वात ' 
नहीं जिसे वह न जान सकता हो। 
तत; कृतार्थानां परिणामक्रमसमाप्तिगु'णानाम्‌॥३२॥ - 
अथ--तव कृतार्थं गुणों के परिणाम क्रम की समाप्ति : 
हो जाती है । 
व्याख्या--जव योगी का ज्ञान विस्तृत हो जाता ग्रौर ज्ञेय 
, अल्प रह जाता है तब उस (योगी) से सम्बन्धित प्रकृति के | 
गुण सत्व, रज और तम भी, कृताथ हो जाते हैं अर्थात्‌ इनमें 
विषमता नहीं रहती और विषमता न होने से प्रतियोगिता 
जाती रहतो है अर्थात्‌ रज तम में से कोई भी उस व्यक्ति पर 
आधिपत्य जमाने का यत्न नहीं. करते । ऐसी अवस्थाप्राप्त | 
गुणों में अदल बदल भी नहीं होता अर्थात्‌ ये गुण. अब किसी 
प्रकार से भी योगी के काम में बाधा नहीं डाल सकते | ' 
चप्रतियोगी परिणामापरान्तनिग्रद्यः क्रमः ॥३३॥ / । 
|. अ्ेजक्षण का प्रतियोगी (विरोधी) परिणाम के. | 
' अपरान्त से ग्रहण करने के योग्य “क्रम? (कहलाता है) । हे 
>, व्याख्या--उपर सूत्रों में जिस 'क्रम' की बात कही- गई है | 
` ` उस (कम) को परिभाषा में बतलाया गया है कि क्रम वह है । 
जो क्षण में वस्तुभनों के स्वरूप को बदलता रहता है और जो | 
भ्रपरात्त श्रर्थात्‌ सब से अन्त में होने वाले परिणाम से | 1 
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ग्रहण किया जाता है । क्रम सिलसिले को कहते हैं। किसी 
सिलसिले का प्रारम्भ एक विशेष क्षण से होता है और 
उसकी समाप्ति एक दूसरे क्षण में होती है। पहले क्षण को, 
जहां से क्रम शुरू होता है पुर्वान्त और अन्तिम क्षण को जहां 
वह क्रम समाप्त होता है उपरान्त या अपरान्त कहते हैं। ` 


कम को समाप्ति पर ही उस क्रम की सत्ता निर्भर समझी 
* जाती है । इसलिये सूत्र में कहा गया है कि क्रम सबसे अन्त | 


में होने वाले परिणाम से ग्रहण किया जाता है और क्रम का . 


` काम यह है कि वह पदार्थों के स्वरूप को क्षण-क्षण में बदलता 


रहता है। 
ुरुार्थशन्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कैबल्य स्वरूपः 
प्रतिष्ठा वा चितिशकितरिति ॥३४॥ ` | 

: रथं -पुरुषा्थ-शून्य : गुणों ' का अपने कारण में लीन 
हो जाना शक्ति का अपने स्वरूप में स्थित हो जाना 
केवल्य है | fp 
. . व्याख्या--जब योगी सत्‌, रज और तम प्रकृति के गणों | 
से काम लेना छोड़ देता है तब उनके रहने का कोई प्रयोजन 5 
बाकी नहीं रहता । इसलिये वे अपने कारण (प्रकृति) में लौट 


' जाते हैं और तब चिति शक्ति (जीवात्मा) भ्रपने स्वरूप 


में प्रतिष्ठित हो जाता है अर्थात्‌ आत्मा की बहुमु'खी वृत्ति बन्द | 
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१९८ योग रहस्ये 
> 00-00 00000 ४ 
'नाम कैवल्य (मोक्ष) है । कैवल्य इसं.अवस्था को इसलिये कहते 
हैं कि श्रात्मा इसमें तन्हा रह जाता है। प्रकृति के समस्त गुण 
अपने कारण में चले जाते है । क 


६? इतिः चतुर्थ: केवल्यपाद: 


चौथा केवल्य पाद समाप्त हुआ । 


र ७ क 
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/ बा क महत्वपूर्ण प्रकाशन 
चार वेदों के सम्पुर्ण भाषां भाष्य १८. जितस चे | 
छप गये हैं) २००) नजक उन म (९ भाग 


(२) सत्याथ प्रकाश हिन्दी . a 
.3) सत्यार्थ प त म SES 
४) सत्यार्थ प्रकाश मराठी ˆ ` “ˆ i) 
( १ ) आत्मदशन (नारायण स्वामी जी २? ४) १० 

६) शराबबन्दी क्यों आवश्यक है?  : र 
७) एक ही मार्ग (झ्रोम्प्रकाश त्यागी). )३० सैंकड़ा २५) | 


(८) विद्यार्थी जीवन रहेर 1 नाराये ) ६०.1 
i) । कय (महात्मा नारायण स्वामी जी) 1६७ |. 
(8) सायण और दयानन्दके वेदंभाष्यों का तुलनात्मक क ह १ 


` (१०) द्शेनतत्त्व विवेक (भ्राचाये वै | 
। ये वद्यनाथ शास्त्री 9 
(११) कथामाला (महात्मा नारायण स्वांमी) १ ji 


(१२) अष्टांग योगप्रकाश '(भिंगवानदेव शर्मा) 
१ “शर्सा) * 
(१३) स्वतन्त्रता की वेदी पर (भगंवानदेवः शर्मा) 
१४) नवीन और प्राचीन समाजवाद[स5नारायणस्वामी) १)६० ' 
(१५) आधुनिक भारत के निर्माणःे'झासैसमाज का योगदान 


“अंग्रेजी शोधग्रन्थ (श्री राधेरंयास 'पांरीक) १2 
-(१६)' मांसाहारघोरपाप £ - : " ` ` र, 
“ : (१७) आये पर्व पद्धति `" | । 1५०७ 
| =) वेद र विज्ञान | Ue क 
“ (१९) मनुस्मृति (स्व० पं० रीचन्द्र र हौ ० 
(२५) मार्याभिविनय जार 
. (२१) चाणक्य सूत्र" क NS) 
. (२२) स्वघूम रक्षा शे यी ) क. 
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TIS CULT AND CREED 


A uniqu: and elegantly printed Book 
of the Day 


By — Acharya Vaidyanath Shastri. 
Rs. 5/- 


This is the most popular and widely read first 
English book of Acharya Vaidys Nath Shastri a well 
known Arya Samaj Scholar and author credited with 
writing books in Hindi of outstanding merit on religion 
and philosophy some of them winning prizes. | 


The book presents a scholary and Jucid exposition 
of the Cult and Creed of Arya Samaj. ranking among 
the high class rare ‘English literature of Arya Samaj It 
is worth reading worth Preserving and worth pre ७१178 


book to tbe English reading persons especially to the 
Intelligent sia 


“९. मिलने का पता 
सावदेशिक प्रायं प्रतिनिधि सभा 
दयानन्द भवन, रामलीला मैदान) नई दिन्ली-१ 
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आर्थससाज के नियश 
` “सब सत्यविद्या और जो पदार्थ विद्या से 
, उन सव का आदि पूल परमेश्‍वर है | . न $ 
२--ईर्वर सन्चिदानन्दस्वरूप, निराकार, . सर्वशक्षिमान्‌ , 
न्यायकारी, दयालु, अजन्मा, अनन्त, निर्विकार, अनादि, 

_ अलुपम, सर्वाधार, सर्वेश्वर, सर्वव्यापक, सर्वान्तर्यामी, . 
अजर, अमर, अभय, नित्य, पवित्र और सृष्टिकर्ता है, 
उसी की उपासना करनी योग्य है| $ 

. . १-वैद सब सत्य विद्याओं का पुस्तक है.। वेद का “ना 
. 'पढ़ाना और सुनना-सुनाना सब आयो का परम धर्म हे । 
९-सत्य के ग्रहण करने और असत्य के छोड़ने में सर्वदा 
[ उद्यत रहना चाहिए | | 
` . बै रु काम धर्मानुसार अर्थात्‌ सत्य और असत्य को विचार | 
- चरके करने चाहिये | ५ 
> ६--संसार का उपकार करना इस समाज का मुख्य उद पय है, ` 
' ` अर्थात्‌ शारीरिक,आत्मिक और सामाजिक उन्नति करना ।' 
. २७--सबसे प्रीतिपूवक धर्मानुसार यथायोग्य पर्तना चाहिए] | 
> अविद्या का नाश ओर बिद्या की वृद्धि करनी चाहिए ।. _ 
. ३--अत्येक को अपनी ही उन्नति से सन्तुष्ट न रहना, चाहिय | 
. किन्तु. सबकी उन्नति में अपनी उन्नति समकनी च 
_ १०-सब मनुष्यों को सामाजिक सब हितकारी नियम पः 
` परतन्त्र-रहना चाहिए और प्रत्येक : हितकारी निर 
सब स्वतन्त्र रहें |" [soe 


ऐन प्रेस दरियागंज. दिहली-६ - ; 
ह ८८-७0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by 90919017 अर्श अ 


“1 
न्ज्र A 
नह 2 4 


